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Einflhrung

Dieses kurze, informative Handbuch soll Sie mit den FunktioneApgiePreventicus Hetbeas
vertraut machen und kann dblicherweise in weniger als 10 Minuten gelesen werden.

Zusétzliche Hilfe finden Sie auf der Preventicus Suppéebseite
(https://www.preventicus.com/supppiDort konnen Sie kostenfrei eine Papierversion des
Handbuches bestellen.



https://www.preventicus.com/support

Einflhrung

1 EinfGhrung

Vielen Dank fir Ihr Interesse an Preventicus Heartbeats. Preventicus Heartbeats analytsient nich
Ihren Puls, sondern vor allem lhren Herzrhythmemfach und jederzeit per Smartphdd@mera

ohne Zubehor. Die Appurde inklinischen Studiewalidiert und erkennt unregelmafige Herzschlage
(z.B. Extrasystolensowie das Vorhandensein einer dhten Arrhythmie mit Verdacht auf
Vorhofflimmern (VHF). Eine Diagnose von unregelmafigderzschlage (z.B. Extrasystolen), sowie
Vorhofflimmern kann jedoch ausschliefZlich leitliniengerecht mit einem Brust&&i@), in der Regel
durch Kardiologen, erfolgen.

Sollten Sie sich unwohl fiihlen oder andere beunruhigende Symptome feststellaehmen Sie
bitte umgehendmedizinische Hilfein Anspruch.

1.1 Zweckbestimmung

Zweckbestimmung der App ist die Erkennung von Hinweisen auf das Vorliegen von
Herzrhythmusstoérungem auf3erklinischen Umfeldies betrifft die folgenden
Herzrhythmusstérungeirkennung von Hinweisen aufabsolute Arrhythmie mit Verdacht auf
Vorhofflimmern, Erkennung von Hinweisen aufExtrasystolen sowie Ermittlung der
Herzfrequenz mit Hinweisen auf Bradykardien und Tachykardien, ohne deren weiteren
diagnostischenDifferenzierung.

Unter keinen Umstanden darf diese App zur Entscheidungsfindung in als lebensbedrohlich
empfundenen Situationen benutzt werden.

Mittels Smartphon&amerawird von der Fingerspitze eine Pulskurve tber einen Zeitraum bis zu 5
Minuten erhoben und daraus HerzfrequBatenabgeleitet Sollten Hinweisauf eine
Herzrhythmusstorungrkannt werden, kann der Betroffene die zugrunde liegenden Informationen
Form eine?DFReportsspeichern. Aufl3erdem wird dem Betroffenen eine weiterfuhrende
medizinische Bewertung durch Fachpersonal empfoRlierventicus hat die Erkennung von
Vorhofflimmern und Extrasystolen und die Genauigkeit bei Ermittlung der Herzrate mit eigenen
klinischen Studien belegt (siehe auetuw.preventicus.com/StudigrEswurde gezeigt, dass der
dieser App zugrunde liegende Algorithméarhofflimmernmit einer Genauigkeit voiiber96% von
regelmafRigem Herkythmus unterscheiden kann

Die App ist als FreeundVollversion erhdltlich. Die Fre¥ersion bietet eine Einschatzung des
Rhythmus aus der 1minttigen Messung in unauffallig (Ampel wird grau) oder auffallig (Ampel wird
orange) an. In der PremiuXersion ist nach einer bis zu 5miniitigen Messung eine Bewertudrgiin
Kategorien moglich: keine Auffalligkeiten (Ampel wird griin), leichte Rhythmusstérung (>5% aller
Schlage sind unregelmaldig Ampel wird gelb) bzw. das Vorhandensein von hochgradigen
Rhythmusstérungen (Ampel wird rot) erkannt. Erganzend wird Uber degeeht auf relevante

Brady und Tachykardienohne deren Ursache weiter zu differenziengioymiertund der Hinweis
gegeben, dasfalls nicht unter medizinischer Kontrolle und bei wiederholtem Auftregiere
umgehende kardiologische Abklarung notwendt. Eventuellwéhrend der Messung auftretende
Stérungen (Wackeln, Husten, Zittern etc.) werden vollautomatisch detektiert und eliminiert.


http://www.preventicus.com/Studien
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Zusatzlich gibt es in der Premiuyfersion die Weiterleitungsund Druckfunktion fir PDReports. In
diesemwerden die originalen Pulskurven tber bis zu 5 Minuten aufgezeichnet und in jeden
Herzzyklus symbolische-Racken eingeblendet. Somit kader behandelnde Argien Herzrhythmus
auch rein visuell bewenmedie automatische Interpretation nachvieltenundggf. weitere
MaRnahmen zur Diagnose einleiten

Es handelt sich bei dem ermittelten Ergebnis lediglich um einen moglichen Verdacht, nicht jedoch um
eine Diagnose im medizinischen Sinn. Die ermittelten Ergebnisse dienen ausschliellich
Informationszwecken unersetzen unter keinen Umstanden eine personliche Diagnose, Beratung,
Betreuung oder Behandlung durch arztliches oder medizinisch geschultes Personal.

Die App dient weder zur Entscheidungsfindung in lebensbedrohlichen Situationen, noch zum
Echtzeitmonitoring von Vitalfunktionen, noch greift sie in bestehende leitliniengerechte
diagnostische Pfade oder therapeutische Malinahmen ein.

Grundsatzlich muss zwischen déddF-Erkennung (Screening bzw. Verlaufsbeobachtung) und
anschlieRendeyHF-Diagnostik unterschieden werdarHF -Diagnostik erfolgt ausschlieRlich
leitliniengerecht mit einem BrustwandEKG, in der Regel durchKardiologen. Preventicus
Applikationen sind nicht fir die abschlieRenddF-Diagnostik mit therapeutischen Implikationen,
sondern ausschlieBlich fiiHF-Screening odevHF-Verlaufsbeobachtung ohne therapeutischen
Implikationen bestimmt. Jede therapeutische Implikation kann nur auf Grund eines realen EKGs
erfolgen, nicht mit einer plethysmographischen Technologie, so gerseuatdieh sein mag

1.2 Bestimmungsgemalier Gebrauch

Die Anwendung kann von jeder Person unabhéngig vom Geschlecht, im Alter ab 18 Jahren als
Eigenanwendung genutzt werden. Die Messung sollte bei normaler Raumtemperatur und unter
normalen Lichtbedingungen durafghrt werdenDie Kamera ist ausschliel3lich auf gesundem
Hautgewebe am Finger zu verwenden. Bei reduzierter Schmerzempfindlichkeit raten wir dieses
Produkt nicht anzuwenden.Die App ist nicht im Ladezustand des Endgerates zu verwenden.

Die App ist fur dieVerwendung auf einem von der Preventicus GmbH fiir diesen Zweck getesteten
und freigegebenen Endgerat vorgesehen. Eine aktuelle Liste ist unter folgendem Link zu finden:
https:/live.preventicus.com/static/app/beats/content/devices



https://live.preventicus.com/static/app/beats/content/devices
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2 Hinweise

2.1 Warnhinweise

Die sichere Verwendung von Preventicus Heartbeats ist nur dann gewéhrleistet,
wenn die Warnhinweise befolgt werden.

1 Entfernen Sie eventuell vorhande®ehutzhiillen von lhrem Smartphone.
2. Fuhren Sie die Messung nicht mit angeschlossenem Netzteil durch.
3

Sollte das Blitzlicht lhres Smartphones trotz korrekter Anwendung (der Finger liegt
nur auf der Kameralinse, nicht aufrdélitzlicht) spirbar zu heil3 werden, brechen Sie
bitte die Messung ab.

Bei reduzierter Schmerzempfindlichkeit raten,wlieses Produkt nicht anzuwenden.

5. Die Herzrate beeinflussende Medikamente oder Herzschrittmacher kdnnen das
Ergebnis der Rhythmusanalyse eventuell verfalschen.

2.2 Weitere Hinweise und Erlauterungen

Der Goldstandard fir rhiginologische Diagnostik ist das EKG. Eine Analyse des Herzrhythmus aus
der Pulswelle ist eine geeignete Screeningmethisd¢orstufe zur weiterfiihrenden Diagnostik.

Preventicus Heartbeats erkennt Vorhofflimmern laut der durchgefiihrten Studien mit einer
Gesamtgnauigkeit vord6,5%. Die Sensitivitat (Richtig-positiv-Rate) betragt ca. 91,6%. Die
Sensitivitat gibt an, mit welcher Wahrscheinlichkeit Vorhofflimmern als solches erkannt wird. Parallel
dazu gibt die Spezifitat (Richtig-negativ-Rate) den Anteil an nicht von Vorhofflimmern betroffenen
Nutzern an, bei denen das Ergebnis korrekt mit einer griinen Ampel ausgegeben wird. Die Spezifitat
von Preventicus Heartbeats betrégt 99,6%.

Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass bestehende Erkrankungen wie Diabetes,
GefaRerkrankungen oder der Zustand nach kardiovaskuléren Operationen die Genauigkeit von
Preventicus Heartbeats beeinflussen.

3 Lebensdauer des Produktes

Als Lebensdauer ist die Spanne bis zum Erscheinen einer neuen \densiyppfestgelegt. Diese ist
durch eineerhéhung mindestens der zweiten Stelle der VersionsnugmkennzeichneDie
Angaben zur Versionsnummer sind in den jeweiligen-8pres angegeben.

https://itunes.apple.com/de/app/preventibeartbeatherzstolpern/id1122978949

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&referrer=adjust_reftag%3D
cnkNmMWWmkmJ7H%26utm_source%3DPreventicus.com



https://itunes.apple.com/de/app/preventicus-heartbeats-herzstolpern/id1122978949
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&referrer=adjust_reftag%3DcnkNmWWmkmJ7H%26utm_source%3DPreventicus.com
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&referrer=adjust_reftag%3DcnkNmWWmkmJ7H%26utm_source%3DPreventicus.com
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Informationen Uber Updates werden liber das Betriebssystem bereitgestellt. In Anhangigkeit von den
jeweiligen Nutzereinstellung auf dem Smartphone wird das Update automatisch durchgefuhrt oder
muf3 aktiv durctsie freigegeben und gestartet werden.

4 MessprinzipGrundlagen der Pulskurvenanalyse

Mit Preventicus Heartbeats erfassen Sie liber die Kamera lhres Smartphones die sogenannte Pulskurve
an der Fingerkuppe. Dazu wird der Finger auf Kameralypsgtund Licht aus dem Blitzlicht wird in

die Fingerkuppe eingestrahltber signalanalytische Methoden kann aus déameragnal die

Pulkurve abgeleitet werden, vergleichbar mit dem medizinischen Verfahren Photoplethysmographie.
Die Pulkurveentspricht der durctie Herzaktivitéat entstehenden Blutpulsation.

Aus der Variabilitat des Herzschlages lassen sich in Kombination mit biosignalanalytischen Methoden
eventuelle Hinweise auf Herzrhythmusstérungen erkennen

5 Erstanwendung

Die App Preventicus Heartbeats kanii @martphones ab dem Betriebssystem iOS 9Anudtoid 4.4.
genutzt werden.

Nach der Installatioder AppPreventicus Heartbeats und bei Erstanwendung missen Sie zunéchst die
Zweckbestimmung inklusive der Warnhinweise, Nutzungel Datenschutzbedingungekzeptieren,
um die Anwendung nutzen zu kénnen.

5.1 Lesen und Akzeptieren der Zweckbestimmung inklusive der Warnhinweise,
Nutzungs und Datenschutzbedingungen

Lesen Sie sich die angezeigten Nutzungsbedingungen bitte sorgféltig durch und akzeptieren Sie diese
um fortzufahren.

Ed 3N} T . 55%@12:54

Herzlich willkommen!

Preventicus Hearth

ZWECKBESTIMMUNG )

WARNHINWEISE

HAFTUNGSAUSSCHLUSS )
)
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5.2 Eingabe von Basisdaten

Geben Sie bitte Inr Geburtsjahr und Ihr Geschlecht an um fortzufahren.

BASISDATEN

Geburtsjahr

Geschlecht

@ Akzeptieren & Weiter

53 Auswahl| de Meswariante

Nach erfolgter Eingabe lhrer Daten gelangen Siealtgemeinen Benutzeroberflachin der
Vollversionkdnnen Siewischenzwei Mdglichkeitender Messungvahlen

Standard Einmindtiger Test inkl. vollstandiger Analyse und e
Report. Der Standard fir regelméafRiges Messen. sind verneidbar! g

Regelmissiges Messen
des Herzehythmus

WARUM?

Ausfihrlich  Ausfihrlicher finfninttiger Test inkl. PDFReport
und hochster Genauigkeit.
Empfohlen bei Auffalligkeiten inStandardtest, STANDARD
bei arztlichen Empfehlunger{nur in der @ ©)

Vollversion erhaltlich)
AUSFUHRLICH

O

Um die Messung zu starten, wahlen Sie lttee der beiden Varianten aus
und driicken auf das entsprechende Feld.

In der freien Version steht Ihnesieinder Vortest als Messvariante
zur Verflgung.

REPORTS
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6 Durchfihrung einer Messung

Vor der ersten Messung werden lhnen Hinweise fur die Durchfiihrung einer Messung zur Verfigung
gestellt(Tutorial). Bitte lesen Sie diese sorgfaltig. Nach Abschluss des Tutorials konndieSks
erneut ansehen oder eine Messung starten.

6.1 Vorbereitung des Gerates
Vor der Messung entfernen Sie bitte das Ladegerét und die Schutzhiille falls vorhanden.

il Telekom.de 0 98 % - o 0 98 % .

SchlieBen SchlieBen

WIE MESSE ICH RICHTIG?

Vor der Messung Ladegerat und Vor der Messung Ladegerat und
Schutzhtlle entfernen. Schutzhiille entfernen.

Weiter

0 98 % wem

SchlieBen

WIE MESSE ICH RICHTIG?

Vor der Messung Ladegerat und
Schutzhille entfernen.

Weiter

9 98 % wm

SchlieBen

WIE MESSE ICH RICHTIG?

Vor der Messung Ladegerat und
Schutzhiille entfernen.

Weiter
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6.2 Richtige Messposition

Fur die richtige Messposition legen Sie bitte den Arm samt Ellenbogen auf den Tisch, so dass Sie
entspannt sitzen kénnefinschlieend ehmen Sie Ihr Handy und leges mit delKameralinse auf
denvorderen Teil Ihres kleinen Fiers ab. Achten Sigarauf, dass das BIHzED nichtverdeckt

wird. Bei korrekter Durchfuihrung liegt die gesamte Kameralinse auf dem Finger auf.

il Telekom.de & © 93 % -

0 98 % . il Telekom.de & O 98 % wem

SchlieBen

SchlieBen SchlieBen

WIE MESSE ICH RICHTIG? WIE MESSE ICH RICHTIG?
P s>

Arm samt Ellenbogen auf dem Tisch ablegen, Kameralinse auf den vordersten Teil des kleinen

WIE MESSE ICH RICHTIG?

Kameralinse auf den vordersten Teil des kleinen

entspannt sitzen.

Weiter

il Telekom.de = 0 98 % wm

SchlieBen

Kameralinse auf den vordersten Teil des kleinen
Fingers legen. Blitz-LED nicht bedecken!

Fingers legen. Blitz-LED nicht bedecken!

Weiter

ol Telekom.de = O 98 % -

SchlieBen

Kameralinse auf den vordersten Teil des kleinen
Fingers legen. Blitz-LED nicht bedecken!

Fingers legen. Blitz-LED nicht bedecken!

Weiter

SchlieBen

WIE MESSE ICH RICHTIG?

Bei korrekter Durchfiihrung liegt die gesamte
Kameralinse auf dem Finger auf.
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6.3 Positionierungshilfe nutzen

Die richtige Positionierung der Kameralinse spieltdiitekorrekte Messundie entscheidendrolle.
Nutzen Sie daher bitte auch die angebotene Positionierungghéfi€ameralinsdst dannrichtig
positioniert wenn der innere Kreis ganzlich rot erscheint.

il Telekom.de & O 98 % wem ol Telekom.de & O 98 % wem

SchlieBen SchlieBen

WIE MESSE ICH RICHTIG? WIE MESSE ICH RICHTIG?

Nutzen Sie auch die Positionierungshilfe. Der
innere Kreis sollte ganzlich rot erscheinen.

Nutzen Sie auch die Positionierungshilfe. Der
innere Kreis sollte ganzlich rot erscheinen.

Weiter

6.4 Gute Signalqualitat erkennen

Im nachsterschritt prift das System die Signalqualitat. Warten Sisibisein gut erkennbares Signal
einstellt und sich ausgepr2agte ABerge und T2l erh

Beobachten Sie bitiie Signalqualitat. Der Indikator sollte mindess im vorletzten, besser im
letzten Segment sein.

il Telekom.de = © 98 % mm

il Telekom.de & 0 98 % wm

SchlieBen

SchlieBen

WIE MESSE ICH RICHTIG?

Warten Sie, bis sich ein gut erkennbares Signal
einstellt und sich ausgepragte ,Berge und Taler"
ergeben. Erst dann Messung starten.

WIE MESSE ICH RICHTIG?

Beobachten Sie Ihre Signalqualitat. Der
Indikator sollte mindestens im vorletzten, besser
letzten Segment sein.
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6.5 Verhalten wahrend der Messung

Sitzen Sie bitte wahrend der Messung entspannt. Vermeiden Sie Bewegungen und Sprechen wahrend
der Aufnahme.

0 98 %

SchlieBen

WIE MESSE ICH RICHTIG?

Bitte sitzen Sie entspannt, vermeiden Sie
Bewegungen und Sprechen wihrend der
Aufnahme.

Erneut starten

Jetzt Messung starten

6.6 Start der Messung

Nach dem SiesAhettzeniMgesunrgkt haben, LegnSiel hr Ger
das Gerat wie im Totial beschrieben mit der Kameralinse auf den vorderen Teil Ihres kleinen
Fingersund Starten Sie die Messung, sobald sich ein gut erkennbares Signal eingestellt h

Signalqualitat
BTN e s s s e hOCH
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7 PDFReport der Messung erstellen

Nach abgeschlossener Messung kdnnen Sie

optional einen Namen eintragen und ggf. el
Geburtsjahr und Geschlecht &ndern. Ebenfal PDF-REPORT

kénnen Sie optional angeben, vidie sich ERSTELLEN optional

fuhlen (Auswahl aus einer Liste), bzw. einen

eigenen Kommentar zur Messung erstellen | 1970
(AHeute geht es mir

fé¢hl e i ch mi clinformatiomenh B optional
werdenanschlie3enth den PDFReport der
Messung ubertragePanachkdnnen Sie den 1970
Report zur Messungpeichern

optional

optional

speichern ( speichern

8 Interpretation der Ergebnisse

Nach dem Speichern der Messung wird lhnen Ihr Ergebnis in Form ei
Ampel angezeigt. < Zuriick

Ampelfarbe Bedeutung
Herzrhythmus regelmafignd Herzrate normal
Grin °
Leichte Herzrhythmusstérung (>5% aller Schlagg
Gelb sind unregelmafig)nd/oder leicht erhéhte oder
verringerte Herzrate
Absolute Arrhythmie mit Verdacht auf
Rot o Vorhofflimmernund/oder deutlich erhéhte oder
verringerte Herzrate (Tachykardie/ Bradykajdi

Report Anzeigen

Falls nicht unter medizinischer Kontrolle
und bei wiederholtem Auftreten ist eine
umgehende kardiologische Abklarung
notwendig.

Tab. 8.1 Farbliche Kennzeichnung und Bewertung von HerzrhythmusHendrate
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8.1 Schlechte Signalqualitat

Bei schlechter Signalqualitat durch Bewegungen, Sprechen, Husten oder faI
Auflage der Kamera auf der Fingerspitze wahrend der Messung kann keine
Auswertung erfolgen. Beannkein Ergebnis ibermittelt werdednterA Ri ¢ h t [

Messeni kann das Tutori al erneut a
wiederholt werden.

und
ACHTUNG

Aufgrund unzureichender
Signalqualitat ist keine Auswertung
méglich.

Bitte beachten Sie die Messhinweise

und wiederholen Sie die Messung.

e N
i Richtig Messen )

9 Aufbau PDF Report

9.1  Ubersicht PDFReport

In der Vollversion erhalten Sie nach erfolgreicher Messungiloder 5min) das Ergebnis in Form
eineszusammenfassenden PIREports Dieser enthalt die aufgezeichnete Pulskurve, den Puls (in
bpm) im Zeitverlauf und detaillierte Informationen zum Herzrhythries.PDF Report setzt sich aus
drei Bereichen zusammen fshb.9.1).

> PREVENTICUS Report Herzrhythmus mittels Pulsmessung tiber 5 Minuten

RHYTHM IS LIFE

Name: 1978 : e
Herzrhythmus Puls Vorschlag

Ihr Herzrhythmus ist regelmaBig. @ !"rpuisisticicht erhdit (Anzeichen von Ein leicht erhdhter Puls kann situativ vorkommen und ist noch nicht bedenklich, daverhaft sollte er aber in Ruhe unter 80bpm
Tachykardie). Er betragt durchschnittiich 82 liegen. Zum Beispiel regelmassige Bewegung kann dies beginstigen. Ansonsten wurden keine Auffalligkeiten festgestellt.
Schidge/Minute (bpm). ie di i aBigen Abstanden.

Puls Reportnummer: #180222-0981751
o 12 Minute 1 Minute 2 Minute 3 Minute 4 Minute 5

( é 2 Zeitin 16 24
Herzrhythmus 1 pe ” . py
Minute 1

L O O O O O O O O TNy

Minute 2

L O O O O O O Ry

Minute 3

L O O TR R RNy

Minute 4

L R R Y

Minute 5

T T Y

Pulswelle: Zacke '( iger Herzschlag 3 Herzschlag (28. }
. " . 2 L " Wenn vorhanden

Herzschiages.

Unsetzungen App st o kuten Situationen. Die App dient weder zur
ich 2 . weiches ausschlieSlich Diagnose, Beratung.
dass der o t Der Anwender entbindet

c E Zweckbestimmung und Haftungsausschluss: Durch die Beutzung der App hat der Amwender nachfolgenden Passus zur Kenntis genommen und besttigt. Diese App ist ein und erfillt die der Richtiinic . ihrer rationalen

Abb. 9.1 PDFReport von Preventicus Heartbeats bestehend aus drei BereicEesainmenfassendes Ergebnis der
Herzrhythmusanalyse,-Z2Pulsrate in Schlagen pro Minute (BPM) Uber die gesdtetgsung 3 - Originale
Pulskurve (ber die gesamtessung
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Die Zusammenfassung der Ergebnisse der Herzrhythmusanalgéd (21 / Bereich 1) beinhaltet die
Basisdaten sowidie optionalen Angaben, wie Name und Kommentar zur Messung. Weiterhin werden
Ihnendie Ergebnisse der Herzrate und des Herzrhythmus jeweils in Textform inklusive farblicher
Kennzeichnung zur Verfiigung gestellt. Die farbliche Kennzeichnung entspricht der Farbe der Ampel
im Ergebnisscreen der App. (@b. 8.1). Je nach Ergebnis wilineneine weiterflihrende

medizinische Bewertung durch Fachpersonal vorgeschlagen.

Im zweiten Teil des Reports (&bb. 9.1/ Bereich 2) wird die Pulsrate in Schlagen pro Minineng

Uber die gesamte Messung dargestellt. Leichte und regelméafRige Schwankungen im Puls wie in der
Abb. 9.1/ Bereich 2dargestellt, sind normal und beruhen meist auf der Wechselwirkung zwischen
Atmung und Herzschlag.

Pl6tzliche positiveoder negativéusschlage wie in dekbb. 9.2 hingegen, beruhen auf einzelnen
unregelmafigen Herzschlagen und kénnen einen Hinweis auf Extrasystolen darstellen.

Puls Vorschlay
Ihe Puls ist normal und betr3gt durchschnittlich 67 Leichte H
Schiage/Minute (bpm

r: #180222-0982097

-r”“ﬂ”\rj\p/\J\fJU‘ f«mm A,_NJL\ L\/MJN MVJ V"“”!U‘JL‘M‘/"\ r‘/‘/"JM\/N/"\JU\/\I‘/‘ )W

Abb. 9.2 Zusammenfassendes Ergebnis der Herzrhythmusanalyse und Pulsrate in Schlagen pro
Minute (BPM) Uber die gesamte Messung von einem-RBport mit leichterHerzrhythmusstérungen

Positive Ausschléage ergeben sich durch unregelmafige Herzschlage, die einen im Vergleich zum
Durchschnitt deutlich verringert zeitlichen Abstand zum vorherigen Herzschlag besitzen. Negative
Ausschlage in der Pulsrate dagegen, weisen auf einen im VergleicBurchschnitt deutlich

gréRReren zeitlichen Abstand des unregelmafiigen Herzschlages zum vorherigen normalen Herzschlag
auf.

Die Abb. 9.3 zeigt diePulsrate bei vorhandenem Vorhofflimmern. Die Pulsrate ist iber die gesamte
Messung stark unregelménig. Die Schwankungen der Pulsrate treten chaotisch tber die gesamte
Messung auf.

Puls

normal und betragt durchschnittlich 80
inute (bpm),

oder absolute Arrhythmie, Verdacht
n Schiag

r: #180222-0982262
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Abb.9.3 Zusammenfasseles Ergebnis der Herzrhythmusanalyse und. Pulsrate in Schlagen pro Minute (BPM) Uber die
gesamte Messung von einem RREport mit absoluter Arrhythmie
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Der dritte Bereich des PBRReports besteht aus der Origialiskurve. Dabeirgspricht eine Welle

der Pulskurve einem Herzschlé&gir die Analyse der Herzrhythmus werdemer Pulskurve Punkte
detektiert, die sich aquivalent zu de#ZBcke im EKG verhalten. Diese Punkte werden in Form von R
Zacken in die OriginaPulskurvegezeichnet um einen detektierten/ erkannten Herzschlag zu
kennzeichnelfs. Abb. 9.4). Schwarze Zacken symbolisieren einen regelméRigen Herzschkhe
einen unregelmafigen Herzschlag (z. B. Extrasystole) und rateken einen aul3erst
unregelmafigen Herzschlag aufgrund von absoluter Arrhythmie (Verdacht auf Vorhofflimmern).

‘l Normaler Herzschlag
Unregelmalsiger Herzschlag

ﬁ AuRerst unregelmiRiger Herzschlag

Abb. 9.4. Legende ddr-Zacken in der OriginaPulskurve

Blaue Balken in der Pulskurve (sbb. 9.5) weisen auf eine erkannte Stérung hin, die durch
Bewegung, Umgebungslicht, Kameransteluerung oder andere verursacht wurden kann.

Herzrhythmus

L O U S O U U N O U O O SR O A O L

Abb. 9.5. OriginalPulskurve des PDReports mit erkannter Stérung (blauer Balken)
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i0S Android
Letzte Aktualisierung 15.12.2017  15.12.2017
Aktuelle Version 1.6 1.6
Grolie 102 MB 94 MB
Sprache deutsch deutsch
englisch englisch
Erforderliches Betriebssystem i0S 9 Android 4.4

201712

€ 0044 (]

Bei dieser Stand-alone-Software handelt es sich um ein Medizinprodukt der Risikoklasse Ila nach
Regel 10 der glltigen EU-Richtlinie 2007/47/EG.

11 Deinstallation der App

Bei Preventicus Heartbeats handelt es sich um eine Stand-Alone-Software ist, die zwar in Verbindung
mit einem Smartphone anwendbar ist, jedoch kein ME-Gerat im Sinn der IEC 60601-1 vorliegt. Die
Entsorgung des Produktes erfolgt durch Deinstallation der App vom Smartphone des Anwenders.
Wenn Sie eine App entfernen, fur die Sie bezahlt haben, kdnnen Sie sie neu installieren, ohne sie
noch einmal kaufen zu missen.

12 Herstellerinformation

Die App Preventicus Heartbeats ist ein Produkt der Preventicus GmbH. Die Kontaktdaten sind

Preventicus GmbH
Tatzendpromenade 2

07745 Jena

Deutschland

Fon: 03641 /5598 45 -0

Fax: 036 41/55 98 45-9
Web: www.preventicus.com
Mail: info@preventicus.com
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