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Die vorliegende Gebrauchsanweisung beschreibt die Anwendung und Funktionen der

Anwendung Preventicus 360°.

I:B:I Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor Gebrauch der Anwendung Preventicus

360° sorgfaltig durch.

Eine stets aktuelle Version der Gebrauchsanweisung finden Sie unter

https://www.preventicus.com/gebrauchsanweisung-app/

Weitere Informationen finden Sie auf der Preventicus Support-Webseite unter

(https://www.preventicus.com/support). Dort kdnnen Sie ebenfalls eine Papierversion des

Handbuches kostenfrei bestellen.
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1 Symbole

In dieser Gebrauchsanweisung kénnen sich folgende Symbole befinden (Farbe und GroéRe

kann variieren):

Symbol Bedeutung

C € Bei dieser Stand-alone-Software handelt es sich um ein zertifiziertes
Medizinprodukt der Risikoklasse | nach Regel 11 der VO (EU)
2017/745.

Hinweis

Ein Hinweis macht auf wissenswerte Informationen aufmerksam.

Herstellerkennzeichnung

=k ©

Elektronische Gebrauchsanweisung beachten.

Medizinprodukt

Stand 2025-11-12 | Revisionsstand: 2
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2 Produktbeschreibung

2.1 Zweckbestimmung
Preventicus 360° dient der Erfassung von Gesundheitsdatenund Ermitteln des personlichen
Gesundheitsprofils in den Bereichen Herzgesundheit, Kreislauf, Stoffwechsel,

Wohlbefinden, Mobilitat.

Dies soll eine friihzeitige und gezielte Pravention haufiger Zivilisationskrankheiten
ermoglichen. Hierzu werden verschiedene allgemeine Gesundheitsdaten sowie mittels der
Preventicus Heartbeats App ermittelte Herzfrequenz- und Herzrhythmus-Daten,
medizinisch validierte Fragebdgen und einfache selbst durchfliihrbare Tests eingesetzt und

ausgewertet.

Der Nutzer erhalt passgenau, individuelle Informationen und Empfehlungen, wie personliche
Ergebnisse verbessert bzw. erhalten werden kénnen. AuBerdem kdnnen Informationen zu

Ergebnis-Verlaufen und ablaufenden Testergebnissen angezeigt werden.

Es handelt sich bei dem ermittelten Ergebnis lediglich um eine Risikoabschatzung, nicht
jedoch um eine Diagnose im medizinischen Sinn. Die ermittelten Ergebnisse dienen
ausschlie3lich Informationszwecken und ersetzen unter keinen Umstanden eine personliche
Diagnose, Beratung, Betreuung oder Behandlung durch arztliches oder medizinisch
geschultes Personal. Das System dient weder zur Entscheidungsfindung in Akutzustianden
noch zum Uberwachen von Vitalfunktionen, noch greift es in leitliniengerechte diagnostische
oder therapeutische MalBnahmen ein. Es dient ausschlieBlich der Selbstbewertung
gesundheitsrelevanter Daten, der Motivation von Lebensstilanderungen und unterstitzt

dadurch die Pravention haufiger Zivilisationskrankheiten.

Stand 2025-11-12 | Revisionsstand: 2
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2.2 Vorgesehene Benutzer

Preventicus 360° ist flur folgende Personen als Eigenanwendung geeignet:

Personen, die in lateinischen Buchstaben geschriebene Texte und arabische Zahlenlesenund

verstehen

Personen mit einem kompetenten Sprachniveau in den fiir die App verfligbaren Sprachen
(siehe Kapitel 16)

2.3 Indikation, Kontraindikation und Ausschliisse

Preventicus 360° ist fir folgende Indikationen vorgesehen:

Personen, unabhangig vom Geschlecht

Personen im Alter ab 18 Jahren

Personen ohne oder nur mit geringfligig korrigierter Einschrankung der Sehfahigkeit

Preventicus 360° ist nicht fir Anwender mit kognitiven Einschrankungen vorgesehen.

24 Bestimmungsgemaler Gebrauch

Die Eingabe der Daten bzw. die Beantwortung der Fragebdgen sollte wahrheitsgemal? und
basierend auf aktuellen Angaben erfolgen. Fir die Messung der Herzfrequenz- und
Herzrhythmus-Daten ist ausschlielich die Preventicus Heartbeats App in der aktuellen

Version zu verwenden.

Es ist jeweils nur die aktuelle Version von Preventicus 360° zu verwenden.

Stand 2025-11-12 | Revisionsstand: 2
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2.5 Klinischer Nutzen
Preventicus 360° ermdéglicht die Selbstbewertung gesundheitsrelevanter Daten, Steigerung
der personlichen Gesundheitskompetenz und der Motivation positive Lebensstilanderungen

vorzunehmen.

Preventicus 360° kann eine frihzeitige und gezielte Pravention haufiger

Zivilisationskrankheiten erméglichen.

3 Hinweise zur Leistung und Restrisiken

Es handelt sich bei dem ermittelten Ergebnis lediglich um eine Risikoabschatzung, nicht
jedoch um eine Diagnose im medizinischen Sinn. Die ermittelten Ergebnisse dienen
ausschlieBlich Informationszwecken und ersetzen unter keinen Umstanden eine persoénliche
Diagnose, Beratung, Betreuung oder Behandlung durch arztliches oder medizinisch
geschultes Personal. Preventicus 360° dient weder zur Entscheidungsfindung in
Akutzustinden noch zum Uberwachen von Vitalfunktionen noch greift es in
leitliniengerechte diagnostische oder therapeutische MaBBnahmen ein. Preventicus 360°
dient ausschlieRlich der Selbstbewertung gesundheitsrelevanter Daten, der Motivation von
Lebensstilanderungen und dadurch der Unterstiitzung der Pravention haufiger

Zivilisationskrankheiten.

@ Hinweis: Wir bitten Sie, alle schwerwiegenden Vorkommnisse, die im Zusammenhang
mit Preventicus 360° aufgetreten sind, uns und der zustindigen Behorde, in dem Land, in
dem Sie ansassig sind, zu melden. (Ausfuhrlicher Kontakt siehe Punkt

“Herstellerinformationen”). Mail: support@preventicus.com

Stand 2025-11-12 | Revisionsstand: 2



Preventicus 360° | 9
Lebensdauer des Produktes

4 Lebensdauer des Produktes

Als Lebensdauer ist die Spanne bis zum Erscheinen einer neuen Version von Preventicus
360° festgelegt. Diese ist durch eine Erhdhung mindestens der zweiten Stelle der

Versionsnummer gekennzeichnet.

5 Datensicherung

Preventicus GmbH empfiehlt das Smartphone, auf dem die Anwendung lauft, mit einem
Code (PIN, Personal Identification Number), Face ID oder Touch ID (Fingerabdruck) zu
schitzen. Es ist wichtig das Smartphone zu schitzen, weil personliche

Gesundheitsinformationen darauf gespeichert werden.

6 Erstanwendung

Preventicus 360° kann aktuell nur in Verbindung mit der App Preventicus Heartbeats genutzt
werden und steht ausschlieBlich fir Teilnehmer des RhythmusLeben Programmes zur
Verfligung, deren Krankenversicherung diese Leistung fiir sie freigeschalten hat. Um
Preventicus 360° zu nutzen, muss die aktuelle Version der App Preventicus Heartbeats auf

einem Smartphone installiert werden.

Informationen zur Installation, Einrichtung und Gebrauch von Preventicus Heartbeats sind

unter https://www.preventicus.com/gebrauchsanweisung-app/ verfiigbar.

Bei der Nutzung von Preventicus 360° in Verbindung mit Preventicus Heartbeats, gelten die

Mindestanforderungen an Smartphones von Preventicus Heartbeats.

Die Webseite von Preventicus enthalt Informationen mit welchen Smartphones Preventicus

Heartbeats genutzt werden kann: https://heartbeats.preventicus.com/devices/de

@ Hinweis: Fir die Nutzung von Preventicus 360° ist eine stabile Internetverbindung
notwendig. Bitte stellen Sie eine stabile Internetverbindung sicher bevor Sie mit der Nutzung

beginnen.

Stand 2025-11-12 | Revisionsstand: 2
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6.1 Starten von Preventicus 360°

Prevencitus 360° kann Uber das Dashboard von

Preventicus Heartbeats gestartet werden.

Schritt 1: Offnen Sie die App Preventicus Heartbeats und
gehen Sie auf den Startbildschirm. Informationen zur
Installation, Einrichtung und Gebrauch von Preventicus
Heartbeats sind verflgbar unter

https://www.preventicus.com/gebrauchsanweisung-app/.

Schritt 2: Tippen Sie auf die Kachel von Preventicus 360°
(1).

Preventicus 360° | 10
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09:40 T o
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bei Preventicus J
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Start Verlauf Messen Ergebnisse Mehr
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6.2 Lesen und Akzeptieren der Zweckbestimmung inklusive der Hinweise,

Nutzungs- und Datenschutzbedingungen

Bevor Sie erstmals mit der Nutzung von Preventicus 360°
beginnen, ist es wichtig zu wissen, wie Preventicus 360°
funktioniert und worauf Sie achten sollten. Daflir werden
lhnen zwei Screens prasentiert. Der erste Screen zeigt
neben allgemeinen Informationen und Hinweisen liber den
Preventicus 360° (1) ganz unten Angaben zur aktuellen
Versionsnummer und produktrelevante Symbole, die der
Kennzeichnung dienen. Die Erklarung der Symbole finden

Sie unter: Kapitel 1Symbole

Schritt 1: Lesen Sie sich bitte die ausgewiesenen
Informationen und Hinweise Uber Preventicus 360°
sorgfaltig durch und tippen Sie anschlieBend auf ,Jetzt
starten“ (2).

()
Punkte

lhr Preventicus 360°

Unser Preventicus 360° unterst(itzt Sie dabei, Ihre
Herz-Kreislauf Gesundheit besser zu verstehen und
aktiv zu verbessern. Mit Hilfe von Heartbeats-
Messungen, Fragebdgen und einfachen Tests
erfassen wir lhre Vitalwerte in den Bereichen Herz,
Kreislauf, Wohlbefinden, Stoffwechsel sowie
Mobilitdt und erstellen ein personliches
Gesundheitsprofil. Der Gesundheitscoach hilft
Ihnen, Herz-Kreislauf-Risiken friihzeitig zu erkennen
und bietet maf3-geschneiderte Empfehlungen, um
diese Risiken positiv zu beeinflussen. So kénnen Sie

langfristig Ihre Gesundheit erhalten und verbessern.

Bitte beachten Sie:

Der Gesundheitscoachist nicht zur Diagnostik von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen gedacht und ersetzt
keinen Arzt. Er stellt keine medizinischen
Diagnosenund bietet keine therapeutischen
MaRnahmen an. Die ermittelten Ergebnisse
dienen ausschlieBlich der Selbstbewertung lhrer
gesundheitsrelevanten Daten und der Motivation
zu einem geslinderen Lebensstil. Bei
gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

|
o Jetzt starten
|

Preventicus Coach
Version 3.1.0

Preventicus GmbH
Ermnst-Abbe-Strasse 15
DE 07743 ema
2025-03-20

101)4095966000168

(8012)3.1.0 Gebrauchs-

11)2025-03-20 anwelsung

(10EV
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Im nachsten Bildschirm werden lhnen  die
Nutzungsbedingungen, die Zweck-bestimmungen sowie

die Datenschutz-informationen prasentiert.

Um fortfahren zu kdnnen, miissen Sie diese lesenund deren

Zustimmung bestatigen.

Schritt 2: Tippen Sie dazu die rechteckigen Felder an und
setzen Sie so ein Hakchen, was zeigt, dass Sie dieses
akzeptieren (3). AnschlieBend driicken Sie den Button

,Weiter", um fortzufahren (4).

Die Checkboxen Zu Nutzungsbedingung,
Zweckbestimmung und den Datenschutz-informationen
sind Pflichtfelder. Diese missen Sie akzeptieren, um

fortzufahren.

10:28 "
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.))

Wir benétigen lhre
Zustimmung

Um Preventicus 360° zu nutzen, miissen Sie den

folgenden Angaben zustimmen.

D Ich bin mit den Nutzungsbestimmungen des
Zusatzpakets Preventicus 360°
einverstanden und konnte die
Zweckbestimmungen sowie
Warnhinweise zur Kenntnis nehmen.

Nutzungsbedingungen &
Zweckbestimmung

D Ich willige ausdrticklichin die zur Nutzung
von Preventicus 360° zusatzlich
erforderliche Verarbeitung meiner
Gesundheitsdaten ein und kann diese
jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen.

Datenschutzinformation

Stand 2025-11-12 | Revisionsstand: 2




6.3 Basisdaten eingeben

Im nachsten Schritt bitten wir Sie, lhre
Basisdaten einzugeben, um eine erste
individuelle Konfiguration von Preventicus

360° zu ermdglichen.

Schritt 1: Geschlecht und Geburtsjahr

Die Angaben zu Geschlecht und Alter
werden aus Preventicus Heartbeats

Ubernommen. Priifen und korrigieren Sie

10:28 wl T -

< Basisbefragung X

Willkommen beim Preventicus

360°

Zur Konfiguration lhres Preventicus 360°
benstigen wir zum Start einige Informationen
von lhnen.

Informationen zur Person

| Mannlich Va ‘
| 1920 /7 ‘

|
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diese falls nétig. Tippen Sie anschlieBend
auf Weiter. (1)

Schritt 2: Gewicht und Koérpergrol3e

Bitte geben Sie lhr Gewicht und lhre
KorpergroRe an (2). Tippen Sie
anschlieBend auf Weiter (3). Diese

Angaben sind Pflichtfelder. Sie missen

diese Werte eingeben, um
weiterzukommen.
9:41 wll T =
4 Basishefragung *

Bitte geben Sie lhr Gewicht und
Ihre Kdrpergréf@e an.

Gewicht Kérpergriie

kg cm

|

Stand 2025-11-12 | Revisionsstand: 2



Schritt 3: Taillenumfang

Bitte geben Sie lhren Taillenumfang an (4).
Tippen Sie anschlieRend auf Weiter (5).
Diese Angabe ist optional. Sie missen
diesen Wert nicht eingeben, um

weiterzukommen.

Schritt 4: Blutdruck

Bitte geben Sie lhren Blutdruck an (6).
Tippen Sie anschlieRend auf Weiter (7).
Diese Angabe ist optional. Sie missen
diese Werte nicht eingeben, um

weiterzukommen.

Preventicus 360° | 14
Erstanwendung

Schritt  5: Fragen zum psychischen
Wohlbefinden

Es werden Ihnen nacheinander finf Fragen
und mogliche Antworten angezeigt. Bitte
wahlen Sie jeweils eine passende Antwort
aus (8) und tippen Sie anschlieBend auf
Weiter (9). Diese Angaben sind optional.
Sie missen diese  Fragen nicht
beantworten, um  weiterzukommen.
Tippen Sie auf ,Uberspringen“, wenn Sie die

Fragen nicht beantworten wollen. (10)

wll F - 9:41 il T -

Basisbefragung X

< Basisbefragung

Wie grol ist lhr aktueller
Taillienumfang? (optional)

< Basisbefragung x <

Wie waren lhre letzten
Blutdruckwerte ? (optional)

0 Taillienumfang in cm

| 90 cm

e Systole Diastole
{Erster Ve

mmHg

{Erster Wiert) (Zweiter Wert)

mmHg

Es folgend Fragen rum um Ihr Wohlbefinden.
Der Fragenblock ist optional und kann bei
Bedarf (ibersprungen werden.

In den letzten beiden Wochen
waren Sie froh und guter
Laune. (optional)

Die ganze Zeit

Meistens

Uber die Halfte der Zeit

Weniger als die Hilfte der Zeit

Ab und zu

Zu keinem Zeitpunkt

Uberspringen I
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7  Startbildschirm
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Der Startbildschirm Ihres Preventicus 360° bietet Ihnen schnellen Zugriff auf die wichtigsten Funktionen.

Hier finden Sie eine Ubersicht, was Sie dort erwartet:

Gesundheitsindex - lhr personlicher
Gesundheitsiiberblick

Der Gesundheitsindex ist eine Zahl
zwischen 1 und 100, die Ihnen einen
schnellen Uberblick Uber lhren
allgemeinen Gesundheitszustand gibt.

e Hohe Werte (z. B. tber 70) zeigen
eine gute Gesundheit an.

e Niedrige Werte (z.B. unter 70)
kénnen auf mogliche Auffalligkeiten
hinweisen.

e Der Gesundheitsindex berticksich-
tigt alle relevanten Gesundheits-
bereiche.

Teilbereiche - Ihre Gesundheit im Detail

lhr Preventicus 360° unterteilt Ihre
Gesundheit in funf Teilbereiche:

o Herz,

e Kreislauf,

e Wohlbefinden,
e Stoffwechsel,
e Mobilitat.

Jeder Teilbereich wird ebenfalls durch
eine Kennzahl von 1 bis 100 dargestellt.
Ein niedriger Wert weist auf moglichen
Handlungsbedarf hin.

Rechtliches - Wichtige Informationen

im Uberblick

Unter dem Menupunkt ,Rechtliches”

finden Sie:

o Allgemeine Informationen (iber

den Preventicus 360°,

o ... @

& Empfehlungen - Individuell fiir Sie
Gesundheitsindex o . o
Basierend auf lhrem Gesundheitsindex
i diaionis erhalten Sie regelmaBig personliche
52 - - Empfehlungen, die Ihnen helfen, lhre
T0 Stand: 30.10.24 | 08:50
Gesundheit zu verbessern. Siehe Kapitel 10
Empfehlungen

Empfehlungen fiir Sie o

“:"'!.:  NEU
Y “;‘,‘ % "

& 0
acitalion ViyrifSNagS < i E Favoriten - Wichtige Inhalte speichern

gesundes Herz

Ilhre gespeicherten Favoriten sind jederzeit

Teilbereiche /' Werte aktualsieren Uber den Startbildschirm erreichbar. Siehe
o Kapitel 10.4 Favoriten speichern und
entfernen
Herz Kreislauf
= Punkte 66 Punkte o
\ Hilfebereich - Unterstitzung bei
Fragen
Wohlbefinden Stoffwechsel Mobilitét
23 pue 53 punkee © Punkte Bendtigen Sie Hilfe oder haben Fragen

zur Nutzung? Im Hilfebereich finden
F: it Alle anzeige! . . .
SRS gl et Sie Kontaktinformationen  zum

o Kunden-service.

Hier gibt es auch einen Link zur

Ratschlige fiir Schritt-fir-Schritt: Gebrauchsanweisung, die Ihnen Schritt
mehr Bewegung im Blutdruck korrekt
e T fir Schritt erklart, wie die App

auswerten

funktioniert. Weitere Informationen

siehe Kapitel 14 Hilfebereich.

Weiter Informationen

Rechtliches e > o
Informationen zur aktuellen Version
Hilfebereich o >
Hier erhalten Sie Informationen Uber die
derzeit  verwendete Version  von
Preventicus Coach o .
Version 1.0 Preventicus 360°
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8 Teilbereiche und Gesundheitswerte

Der Gesundheitscoach umfasst die Der Teilbereich Herz umfasst die
folgenden Teilbereiche: Herz, Kreislauf, Gesundheitswerte (2):
Wohlbefinden, Stoffwechsel und

Mobilitat. Jeder Teilbereich setzt sich aus

e Herzrhythmus

e Ruhepuls

mehreren Gesundheitswerten zusammen. . L .
e Risiko fuir einen Herzinfarkt

Um einen Teilbereich inklusive der

Der Teilbereich Kreislauf umfasst die

zugehorigen Gesundheitswerte zu 6ffnen, .
Gesundheitswerte:

tippen Sie bitte auf eines der Symbole. Hier

am Beispiel des Teilbereiches Herz (1). e Blutdruck

e Risiko fur Schlaganfall
e Risiko fur Bluthochdruck

14:28 wl T 14124 ol = 14:24 al T W
X < b4 < X
. Herz Kreislauf
Empfehlungen fiir Sie o
St — S
LN %, a}v& 50012025 a0
\7/ o
Detailwerte
Detailwerte
Herzrhthmus >
Blutdruck b
Teilwerte # Werte aklualisieren ——— e —
Ruhapuls ¥
o Rizika fiir ginen Schlagantall ¥
% . — T —
% [@T Risiko Mar cinen Herzinfarkl >
Risilea Mor Bluthachdruck ¥
Herz Krelslauf Empfehlungen fiir Sie
77 Punkze 66 Punkte T,
Empfehlungenfiir Sie
Herzgesundheit im Fokus:
Wohlbefinden  Stoffwechsel  Mobilitdt Wie Sie Ihr Risiko fir Herz-...
71 Punkhs: 26 Punkte 100 Funkr:

Folgen eines Schlaganfalls
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Der Teilbereich Stoffwechsel umfasst die Der Teilbereich Wohlbefinden umfasst die

Einschlafhilfe lelcht g
- mit kleinen Ritualen zur...

thr Coach empfichlt: Mehr
Bewegung

Gesundheitswerte: Gesundheitswerte:
e Taillen-KérpergroRen-Verhiltnis e Entspannungsindex (Pulsanalyse)
e BMI e Mentale Gesundheit
e Risiko fiir Diabetes e Depressionsrisiko
e Alkoholkonsum e Schlafqualitat
Der Teilbereich Mobilitdt und Riicken
umfasst die Gesundheitswerte:
e Schmerzbeschreibung
e Beweglichkeit
e Korperliche Leistungsfahigkeit
14:25 wiTm 14:28 Wl T 14:27 wl T
< = < ¥ < x
Mohilitat Stoffwechsel
26
Detailwerte Cretailwerte Detailwerte
Entspannunzsindex (Pulsvariakilitic) b Schimerzen » Taille-Kérpergrafen-Verhiltnis >
Psychisches Wahlbefindan > Eeweglichkeit - Body Mass Index [BMI} >
Sehlalqualival > Korperliche Ledslungsiahighail » Ristlo Mir DiabeLes >
Umgang mit Genussmitteln >
Empfehlungen fiir Sie Empfehlungenfiir Sie

Empfehlungenfir Sie

£ Ty WY NI

Die Lebencmittahsialfal
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Um lhre Gesundheitswerte zuverldssig zu bestimmen, werden verschiedene Methoden

eingesetzt. Dazu gehoren:
Allgemeine Gesundheitsdaten: Diese werden durch lhre personlichen Angaben erfasst.

Messungen mit der Preventicus Heartbeats App: Die App ermittelt Ihren Ruhepuls und

analysiert lhren Herzrhythmus.

Fragebogen zur Erfassung von Gesundheitsdaten und zur Einschatzung von

gesundheitlichen Risiken oder Zustanden.

Einfache, selbst durchfiihrbare Tests: Diese Tests kdnnen Sie bequem zu Hause durchfiihren

und erhalten wertvolle Informationen Uber lhren Gesundheitszustand.
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Fir jeden Gesundheitswert gibt es eine Detailseite. Hier

finden Sie:

e |lhre aktuelle Auswertung,
e den Verlauf lhrer Werte (iber die Zeit,

e wichtige Hintergrundinformationen.

So offnen Sie einen Gesundheitswert:

Schritt 1: Tippen Sie auf den Pfeil-Symbol (1) neben dem
gewiinschten Gesundheitswert.

Schritt 2: Die Detailseite (2) 6ffnet sich automatisch.

In der Detailansicht erhalten Sie eine Ubersichtliche

Darstellung lhrer Werte:

Uber das Gliihbirnen-Symbol ,Empfehlungen“ (3) erreichen
Sie passende Empfehlungen fiirs lhren Gesundheitswert

(siehe Kapitel 10.3 Nach Empfehlungen suchenund filtern).

Uber die Schaltfliche ,Aktualisieren” (4) kénnen Sie lhren
Wert mit neuen Daten erganzen (siehe Kapitel 11 Werte

aktualisieren).

14:31 ol T
< X
Kreislauf
Detailwerte o
Blutdruck | > |
Risiko fiir einen Schlaganfall >
Risiko fiir Bluthochdruck >
14:31 ol T
< X
Blutdruck

- Oy
o | 126/79 y
Empfehlungen mmHg Aktualisieren

B h ) (E)(8)(0

Auswertung

Ihr Blutdruck liegt im NMormalbereich.
Die Wahrscheinlichkeit einer durch
Bluthochdruck verursachten Herz-
Kreislauf-Erkrankung ist momentan sehr
gering.

Legende

optimal -

normal
hoch-normal
leichte Hypertonie (Schweregrad 1)

mittelschwere Hypertonie (Schweregrad
2 (!
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9.1 So lesen Sie die Auswertung
Ihre Werte werden sowohl als Text als auch liber eine farbliche Skala dargestellt.

Eine Legende mit den Bedeutungen der Farben finden Sie unterhalb der Auswertung. Griin

bedeutet, dass der Wert im normalen Bereich liegt. Rot weist auf Auffalligkeiten hin.

9.2 Verlauf der Gesundheitswerte Uber die Zeit

. . . . Blutdruck
Tippen Sie auf das zweite Symbol (5), um die
Verlaufsansicht zu 6ffnen. 126/79
Emptebineen e aktd;lz‘teren
lhre Werte werden in einem Ubersichtlichen Diagramm 9—
@ il = I} ®
(Graphen) Uber die Zeit dargestellt.
Verlauf
Durch Wischen nach links oder rechts kénnen Sie die |
Zeitachse anpassen und frithere Werte einsehen.
9.3 Datenbasis |hrer Auswertung -
Tippen Sie auf das dritte Symbol (6), um sich die Datenbasis : >
anzusehen. Blutdruck
Hier erfahren Sie, welche Messwerte |hrer aktuellen g (12679) T
Bewertung zugrunde liegen. o_

B |I.| = |y ©

Aktuelle Datenbasis

Faktor: Blutdruck systolisch
Wert: 126 mmHg

Faktor: Blutdruck diastolisch
Wert: 79 mmHg
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94 Bisherige erfasste Daten
Tippen Sie auf das vierte Symbol (7), um
eine Liste aller bisher gespeicherten Daten

zu sehen.

So behalten Sie den Uberblick tiber lhre

bisherigen Eintragungen.

14:32 w7

Blutdruck

& [(126/9) ©

Empfehlungen mmHg Aktualisieren

— 0
B)ik) = El@

Bisherige Ergebnisse

Januar 2025

20.01.2025| 14:31 126/79 mmHg
20.01.2025| 14:30 129/84 mmHg
20.01.2025] 14:30 129/84 mmHg
20.01.2025] 14:30 129/84 mmHg
20.01.2025 | 14:30 129/84 mmHg
20.01.2025 | 14:24 145/98 mmHg
20.01.2025 | 14:22 145/98 mmHg
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9.5 Hintergrundinformationen zu

lhrem Gesundheitswert

Tippen Sie auf das ,i“-Symbol (8), um
weitere Hintergrundinformationen zu

Ihrem Gesundheitswert zu erhalten.
Hier erfahren Sie:

e Wie |lhre Werte berechnet werden.

e Auf welchen wissenschaftlichen

Erkenntnissen die  Bewertung
basiert.
14:32 al T
< X
Blutdruck

Q- 126/79 W,

Empfehlungen mmHg Aktualisieren

B)(ih) (= Efl@

Information

Der Blutdruck ist fiir den menschlichen Kreislauf
lebenswichtig: Durch die Pumpleistung des
Herzens angetrieben, fliet das Blut
kontinuierlich durch die Gefage und
transportiert neben anderen Inhaltsstoffen vor
allem Sauerstoff sowie Nahrstoffe zur
Versorgung der Zellen durch den Kérper. Dabei
bewegt sich das Blut nicht gleichmaBig, sondern
wird stoweise - mit jedem Herzschlag - durch
den Kdrper gepumpt. Dazu bendtigt es einen
gewissen Druck. Ist der Druck zu hoch
(Bluthochdruck/Hypertonie), steigt das Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Haufig liegt
ein Bluthochdruck lange Zeit ohne Symptome
vor und Gberrascht dann plétzlich mit schweren
gesundheitlichen Folgen. Die regelmaRige

Kontrolle des gigaaamRlbtdeclaist deshalb
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10 Empfehlungen

lhr Gesundheitscoach zeigt |hnen gezielte Empfehlungen an, die lhnen helfen, lhre

Gesundheit zu verbessern. Hier erfahren Sie, wie Sie die Empfehlungen nutzen kénnen.

10.1  Wie werden Empfehlungen angezeigt?

Auf dem Startbildschirm und in den Teilbereichen sehen Sie maximal drei Empfehlungen
gleichzeitig. Neue, ungelesene Empfehlungen sind mit einem ,Neu“-Symbol
gekennzeichnet. (1). Empfehlungen, die einen Arztbesuch empfehlen, sind mit einem

,2Hinweis“-Symbol (2) versehen.

Hinweis
b e

Meditation fiir innere Ruhe und ein Auffillige Blutdruckwerte e"' annt - ' Ratschlége fiir mehr Bewegung
gesundes Herz Arztbesuch empfohlen im Alltag

Die Empfehlungen wechseln regelmaig automatisch, damit Sie immer neue und relevante

Inhalte erhalten.

In den Empfehlungskacheln sehen Sie, um welchen Medientyp es sich handelt - Text, Audio
(3) oder Video (4).

—
ot
L e

Die Folgen von chronische L eimspannt durchatmen - Yoga gegen Stress: Ent‘gpnnun__
Ein Weckruf fiir Ihre Gesundheit Atemtechniken flr ein gesundes Herz und Seele
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10.2 Wo werden Empfehlungen angezeigt?

Sie konnen |hre Empfehlungen an

mehreren Stellen in der App aufrufen:
Startbildschirm (1):

e Hier werden lhnen Empfehlungen

Teilbereich (2):

e In jedem Teilbereich finden Sie

jeweils maximal drei relevante

Empfehlungen passend zu lhren

. . . Gesundheitswerten.
angezeigt, die sich nach Ilhren
. . e Empfehlungen fr einen
kritischsten Gesundheitswerten P g
. notwendigen Arztbesuch werden
richten.
. . . . hier immer angezeigt.
e Pro Teilbereich wird nur eine & &
Empfehlung angezeigt. Gesundheitswerte:
e Tippen Sie auf das Gliihbirnen-
Symbol ,Empfehlungen” (3), um
eine Liste der passenden
Empfehlungen zu 6ffnen.
14:28 N 14:24 T W 14:31 ol T
X < X < x
S e Blutdruck
Empfehlungen fiir Sie o
20012025 o_ L}(Fg‘“" ““%‘:;.“ E)]
Q- W 126/79 ) :
66 Empfer-\lungen |\ mmHg ,-‘.'r' Aklua\'\;eren
| ‘h"’w_. @j"
Detailwerte a I = = @
Jeden Tag in Bewegung th S
Blutdruck >
. i R Auswertung
Teilwerte /' Werte aktualisieren Risiko fiir einen Schlaganfall > B i Blisiruck liesthin Normalbereieh.
— S — Die Wahrscheinlichkeit einer durch
Bluthochdruck verursachten Herz-
Risiko fiir Bluthochdruck e Kreislauf-Erkrankung ist momentan sehr
— e ————— gering.
Herz Kreislauf 6mpfehlungen filir Sie Legende
77 Punkte 66 Punkte optimal -
normal . il
-\ hech-normal
leichte Hypertonie (Schweregrad 1) -
Wohlbefinden  Stoffwechsel  Mobilitit R lti=ganfall '2';‘“"'““""9""”“pe““’“ie‘schwereg”d 3
71 Punkte 26 Punkte 100 Punkte R Ay R
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10.3 Nach Empfehlungen suchen und filtern

Schritt 1: Offnen Sie die Ubersicht zu
einem Gesundheitswert und tippen Sie auf
das Glihbirnen-Symbol (1), um eine
Ubersicht der passenden Empfehlungen zu

sehen.

Wenn Sie Uber einen Teilbereich oder
Einzelbereich in die Ubersicht gelangen,

wird dieser automatisch hervorgehoben.

14:31 w7

Blutdruck

o W126/79) 2
Empfehlungen mmHg Aktualisieren

Bl ih)(E)(B)(O

Auswertung

Ihr Blutdruck liegt im Normalbereich.
Die Wahrscheinlichkeit einer durch
Bluthochdruck verursachten Herz-
Kreislauf-Erkrankung ist momentan sehr
gering.

Schritt 2: Tippen Sie auf das Filter-Symbol

(2), um die moglichen

Filteroptionen zu 6ffnen

oo .. - -

Empfehlungen x

Zuletzt gelesen

Ratschldge fiir mehr Bewegung Erndhrung
im Alltag Gesundes

Ihre Empfehlungen lhre Favoriten

s Herz Kreislauf Stoffwechsel

R

Herzgesund abnehmen:
So unterstiitzt dich ein
gesundes Gewicht

A

Ratschlage fiir mehr
Bewegung im Alltag
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Schritt 3: Wahlen Sie den gewlinschten Filter (z.B. Teilbereich oder Gesundheitswert)aus (3).

Sie werden anschlieBend automatisch zur passenden Empfehlungsliste weitergeleitet (4).

on Y .. - -

< Filter Empfehlungen ¥

Wihlen Sie die Gebiete aus, nach Ellleczr el esen

denen die Empfehlungen gefiltert
werden sollen.

Herzrhyhtrnus Ruhepuls

Ratschldge fiir mehr Bewegung Erndhrung
Risiko Herzinfokt Elutdruck im Alltag Gesundes
Rigiko Schlaganfall Risika Bluthochdruck n
Entspoannungsindesx Ilhre Empfehlungen Ihre Favoriten
: FeEn CENIES IS J Depression gﬁ Wohlbefinden Stoffwechsel

psych. Wohloefinden X

Schlaf Bhdl Diabetesrisiko

Taillen-Kérpergréke Verhdltnis : e g! (A
] Meditation & Bewegung:
Psychische Balance fiir

schmerzen Bawsadlichksit ein gesundes Herz
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10.4 Favoriten speichern und entfernen

Wenn Sie eine Empfehlung besonders interessiert, konnen Sie diese als Favorit speichern.
So speichern Sie eine Empfehlung:

Schritt 1: Tippen Sie auf das Klammer-Symbol (1), um die Empfehlung als Favorit zu

markieren.

Schritt 2: Méchten Sie die Empfehlung wieder entfernen, tippen Sie einfach erneut auf das

Klammer-Symbol oben rechts in der Empfehlung (2).

a:41 wil = - 241 wl = .

e

Herz Mobilitat

By - Ty A
F [N
f

Harr Muabiial

Ratschlége fiir mehr
Bewegung im Alltag

Ratschldge fiir mehr © Lesezeit 1 Minute
Bewegung im Alltag

RegelmaBige korperliche Aktivitat ist wichtig
0 Lezezei: 1 b fir Ihre Gesundheit. Die Weltgesundheits-

organisation (WHO) empfiehlt, dass gesunde

RegelmiBige kirperliche Aktivitat st wichtig Erwachsene jede Woche mindestens 150 bis
filr Ihre Gesundheit, Die Weltgesundheits- =00 Minitemoderatimenisive Bewegung

oder 75 bis 150 Minuten intensive Bewegung

organisaticn {WHO} empliehlt, dass gesunde
Erwachsene jgds Waoche mindestens 150 his
300 Minuten moderat intensive Baweagung
oder 75 bis 150 Minuten intensive Bewegung
ausiiben sollten,

Was bedeutet "moderat intenshve
Bewegung"? Moderat intensive Bewegung ist
aine Aktivitat, bei der Sie sich etwas
anstrengen, aber noch in der Lage sing, ein
Gesprich zu fihren. Balspiele hlerflr sind
ziigiges Gehen, Radfahren auf ebenem
Geldnde oder leichte Gartenarteit,

Stand 2025-11-12 | Revisionsstand: 2



Preventicus 360° | 27
Empfehlungen

10.5 Wo finde ich meine Favoriten

lhre gespeicherten Favoriten finden Sie ganz einfach auf dem Startbildschirm lhres

Preventicus 360° (3) sowie auf der Ihrer Empfehlungsseite (4) .

oo Y .. - - oo .. - -

x

Empfehlungen X
Gesundheitsindex

5 2 won 100 Gesundheilpunklen

10 Stand: 301024 | DE:50

Zuletzt gelesen

Empfehlungen fir Sie

Ratschlige fiir mehr Bewegung Erndhrung
im Alltag Gesundes
Meditation fir innere Ruhe und .F_'lh‘ !
gesundes Herz
Teilwerte /' Werte aktuaksieren Ihre Empfehlungen Ihre Favoriten o
s Herz Kreislauf Wohlbefindel
Herz Kreislauf
= Punkte 66 Punkie .
Ratschlage fiir mehr
: \ Bewegung im Alltag
Al |e=ms] e e ==
Wohlbefinden Stoffwechsel Mabilitst
23 Purkie 53 Punkte = Punkua % Stafhnackheal .
e 5. . % Erndhrungstipp:
= 7 Gesundes Frihstiick
Favaoriten Alle anzeigen A . : o

Ratsch ir

i Schritt-fur-Schritt:
mehr Bawegung im Blutdruck korrakt
Mg ressen und

Bl
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Werte aktualisieren

Ihr Preventicus 360° erinnert Sie daran, wenn es Zeit ist, lhre Gesundheitswerte zu

aktualisieren. So behalten Sie lhre Gesundheit immer im Blick.

Eine Ubersicht aller Gesundheitswerte und der Termine zur Aktualisierung finden Sie auf

dem Startbildschirm von Preventicus 360° in der App.

So aktualisieren Sie lhre Gesundheitswerte:

Schritt 1: Tippen Sie auf die Schaltflache ,Werte aktualisieren” (1), um die Liste mit Ihren

Gesundheitswerten zu 6ffnen.

Schritt 2: Wahlen Sie den Gesundheitswert aus, den Sie aktualisieren moéchten, indem Sie

darauf tippen (2). Danach 6ffnet sich die passende Seite zur Aktualisierung.

oo G .. - -

x

Gesundheitsindex
5 2 won 100 Gesundheitpunkten
+0  Stand: 30,10,24 | 08:50

Empfehlungen fiir Sie

=

Meditation fiirinnere Ruhe und elft
gesundes Herz

Teilwerte | # Werte aktualsicren

2:41

Wil T -

Werte & Fragehdgen

Risiko fiir Depression
Akluglisierung alle & VWochen

u Werle salllen .
alctisalisicrt winrden AKTUALISIEREN

Herz Kreislauf
= Punktz 66 Punkte

N

Wohlbefinden Stoffwechsal Mobilitit

23 Punkte 53 Punkte = Punkte

Risiko fiir einen Schlaganfall
Abtualisicrorg alle 10 Wochen

u Wharle salllen

abctalisicrt weorden AKTUAI ISIEREN

Basisdaten

Altualisicromg alle & Wiochen

& Alle Werie sird AKTUALISIEREM

Herzrhyhtmus & Puls
Aktualisierung 2 Mal pro Wochen

& Al ieree vin AKTUALISIEREN
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12 Mitteilungen

lhr Preventicus 360° sendet Ihnen wichtige Nachrichten direkt auf |hr Smartphone. Diese

Nachrichten informieren Sie, wenn:

e |hre Gesundheitswerte aktualisiert werden sollen.

e es neue Empfehlungen fir Ihre Gesundheit gibt.

Neben den Nachrichten auf lhrem Smartphone finden Sie alle Informationen auch im
Postfach lhrer Preventicus Heartbeats App. Das Postfach ist wie ein Briefkasten, in dem lhre

Nachrichten gespeichert werden.

Schritt 1: Tippen Sie auf das Brief-Symbol (1) auf dem Startbildschirm lhrer Preventicus

Heartbeats App. Das Symbol sieht aus wie ein kleiner Umschlag.

Schritt 2: Tippen Sie auf eine Nachricht in lhrem Postfach (2). Die App 6ffnet dann die

passende Seite mit weiteren Informationen.

e — Y
® GI &
Willkommen »

|}
bei Preventicus ‘)

< Zuriick

Benachrichtigungen

.z Neue Empfehlungen liegen vor s
T. Fir Ihre aktuellen Gesundheitsstatus
Letzte Messung liegen neue Empfehlungen vor, .
or 5 Stunden
Regelméi Big . Anstehende Aktualisierung Ihrer >

‘K. Gesundheitswerte
o Bitte aktualisieren Sie lhre
27.01.24] 08:34 Puls: 54 (bpm) > Gesundheitswerte, um die Entwicklung
Ihres Gesundheitsstatus im Blick zu
behalten.

vor 5 Stunden

Gesundheitscoach

e . Voliversion ist abgelaufen ! 5
5 2 v Jetzt die Vollversion verlangern, um
/100 weiterhin alle Vorteile von Heartbeats
- zu genieRBen.

vor 12 Tagen

29.08.24 | 08:34 >
__P.'R. Meditation fir innere Rube

b ¥ | und eln gesundes Herz by

w L
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13 Rechtliches
Uber den Startbildschirm unter ,Rechtliches* (s. Kapitel 7 R S
Startbildschirm) gelangen Sie zu folgenden Informationen: < Rechtliches X

e Informationen Uber Preventicus 360°

e Nutzungsbedingungen und Zweckbestimmung

e |Impressum
e Datenschutzhinweise
e Zustimmung zur Datenverarbeitung

e Personliche Daten |6schen

13.1  Zustimmung zur Datenverarbeitung

Sie  konnen |hre Zustimmung zur
Verarbeitung lhrer Daten verbunden mit

Preventicus 360° jederzeit zurlicknehmen.

Was passiert, wenn Sie lhre Zustimmung

zur Datenverarbeitung zuriicknehmen?

Wenn Sie die  Zustimmung zur
Datenverarbeitung zurlicknehmen,
kdénnen Sie Preventicus 360° nicht nutzen,
da fir die Nutzung von Preventicus 360°

Ilhre Daten verarbeitet werden missen.

Allgemeines

Mutzungsbedingungen &
Zweckbestimmung

Uber Preventicus Coach »

Impressum »
Datenschutz

Datenschutzhinweise >

Zustimmung zur
Datenverarbeitung

Persénliche Daten loschen »

Riicknahme Zustimmung
Datenverarbeitung

Wenn Sie lhre Zustimmung zur
Daterverarbeitung auriicknehmen
weollen, kantaktieren Sie bitte
unseren Kundenservice unter der
Tel. Nr: 03641-5598450

oder gern per E-Mail:
support@preventicus.com

SchlieBen
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Sie konnen lhre Zustimmung jederzeit wieder erteilen. Gehen Sie dafiir alle Schritte siehe

Kapitel 6 Erstanwendung durch.

Wenn Sie lhre Zustimmung zur Datenverarbeitung zurticknehmen wollen, kontaktieren Sie

bitte unseren Kundenservice. Der Kundenservice ist unter der Tel. Nr.: 03641-5598450

oder auch gern per E-Mail: support@preventicus.com erreichbar.

13.2 Personliche Daten |6schen
Sie konnen lhre personliche Daten in
Verbindung mit Preventicus 360° jederzeit

|6schen.

Bitte beachten Sie, dass diese Aktion
endgiiltig ist. lhre Daten konnen nicht
wiederhergestellt werden, falls Sie lhre

Meinung andern.

Was passiert, wenn Sie lhre Daten |6schen

lassen?

e Alle mit diesem Konto verknipften
Daten, Reports und Kaufe gehen
verloren.

e Sie haben keinen Zugriff mehr auf

vergangene Messungenund Werte.

Wenn Sie |hre Daten l6schen lassen
mochten, kontaktieren Sie bitte unseren

Kundenservice.

Der Kundenservice ist unter der Tel. Nr.:
03641-5598450 oder auch gern
erreichbar per E-Mail:

support@preventicus.com.

Persdnliche Daten ldschen

‘Wenn Sie lhre Daten Ischen lassen
méchten, kontaktieren Sie bitte
unseren Kundenservice unter der
Tel.Nr.: 03641-5598450

oder gern per E-Mail:
support@Zpreventicus.com

SchlieRen

Stand 2025-11-12 | Revisionsstand: 2


mailto:support@preventicus.com
mailto:support@preventicus.com

Preventicus 360° | 32
Hilfebereich

14 Hilfebereich

Der Hilfebereich ist Uber den 13:35 e
Startbildschirm (s. Kapitel 7 Startbildschirm) ¢ Hilfebereich X
erreichbar. Sie haben Fragen?

Wir sind fiir Sie da! Unser Mitarbeiter im
Hie r fi nde n Sie eine n Li n k zur Kundenservice von Preventicus beantwortet

gernall Ihre Fragen zum Gesundheitscoach,

Gebrauchsanweisung (1) und Kontakt zu

[E Gebrauchsanweisung >

unserem Preventicus Kundenservice (2).

So kénnen Sie uns erreichen:

Preventicus Service Hotline
e Mo.-Fr. 9:00 - 16:00 Uhr
03641-5598450

Schreiben 5ie uns an

15 Deinstallation der App

Bei Preventicus 360° handelt es sich um eine Stand-Alone-Software, die in Verbindung mit

Preventicus Heartbeats anwendbar ist. Wenn Sie Preventicus 360° nicht mehr nutzen
wollen, haben Sie die Mdglichkeit |hre persdnlichen Daten in Verbindung mit Preventicus
360° zu léschen (siehe Kapitel 13.2 Personliche Daten |6schen). Die Entsorgung des

Produktes erfolgt durch Deinstallation der App Preventicus Heartbeats vom Smartphone.
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16 Technische Daten

Typ Standalone Software, responsive Web-Anwendung
Betriebssystem gangige Smartphone Browser (z.B. Safari, Chrome)
Kompatible App Preventicus Heartbeats ab V1.10

Sprache Deutsch

Sonstiges Netzwerkanbindung notwendig

Preventicus® GmbH
M D Ernst-Abbe-Str. 15,
DE-07743 Jena

Bei dieser Stand-alone-Software handelt es sich um ein zertifiziertes Medizinprodukt der

Risikoklasse | nach Regel 11 der VO (EU) 2017/745.

17 Herstellerinformation

Preventicus 360° ist ein Produkt der Preventicus GmbH. Die Kontaktdaten sind

Preventicus GmbH
Ernst-Abbe-StraBe 15
DE-07743 Jena

Telefon: 03641 /5598 45 -0
Web: www.preventicus.com
Mail: info@preventicus.com

Fir Fragen rund um das Produkt und die Anwendung wenden Sie sich bitte an unsere

Kundenbetreuung: Mail: support@preventicus.com

Stand 2025-11-12 | Revisionsstand: 2
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