Die Preventicus Heartbeats App

ist eine besondere Vorsorge zur
Friherkennung von therapierelevantem
Vorhofflimmern, ein Hauptrisikofaktor fir
Schlaganfalle. Mithilfe der App kénnen Sie
einfach und sicher Ihren Herzrhythmus messen
und auswerten lassen — ganz bequem von zu
Hause aus. Das Vorsorgeprogramm unterstitzt
Sie und lhren Hausarzt dabei, mdgliche Risiken
frihzeitig zu erkennen und rechtzeitig
MaRnahmen einzuleiten, um das Schlaganfall-
risiko zu senken.

Ppreventicus

Einfach scannen
und downloaden Q

Wichtiger Hinweis: Ihre Daten sind
sicher! Alle Messungen werden
verschlisselt gespeichert und nur mit
~ Ihrem Einverstandnis an den
betreuenden Kardiologen
weitergegeben. Sie behalten die volle
Kontrolle Uber lhre Informationen.
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Schlaganfallvorsorge durch
Screening auf Vorhofflimmern mit
der Preventicus® Heartbeats App
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Wo finde ich die App und wie
installiere ich sie?

1. Offnen Sie auf Inrem Smartphone den

Google Play Store bzw. den App Store.

2. Geben Sie in das Suchfeld
“Preventicus Heartbeats” ein.

3. Tippen Sie auf “Laden” bzw.
“Installieren”.

Die App erscheint anschlieRend auf dem

Startbildschirm des Smartphones.

Wie messe ich?

Halten Sie Ihr Smartphone ruhig in der
Hand. Legen Sie den Zeigefinger auf die
Kamera lhres Smartphones. Féarbt sich
der Kreis auf dem Display rot, liegt Ihr
Finger richtig und die Messung startet.

Bitte achten Sie auf warme Hénde,
bleiben Sie ruhig sitzen und vermeiden
Sie Gesprache wahrend
der Aufzeichnung.
Sorgen Sie flr

eine bequeme
Sitzhaltung.

*Fur eine bessere Lesbarkeit verwendet Preventicus in den Texten das
generische Maskulinum als geschlechtsneutrale Formulierung. Samtliche

Personenbezeichnungen beziehen sich gleichermaBen auf alle
Geschlechter (weiblich, mannlich, divers).

Wie nehme ich am
Programm teil?

. Offnen Sie die App und tippen Sie auf
“Neu hier".

. Nach der Zustimmung zur Datenschutz-
erklarung gelangen Sie zur Seite ,,Zu-
gangscode“. Klicken Sie dort auf ,,Wie
bekomme ich einen Zugangscode?“.
Nach der Uberprifung lhrer angegebe-
nen Daten wird Ihnen ein Zugangscode
bereitgestellt.

. AnschlieRend kénnen Sie mit der Regis-
trierung fortfahren. Dafur bendtigen Sie
Ihre E-Mail-Adresse und ein selbstge-
wabhltes Passwort.

. Nach der Registrierung erhalten Sie eine
Bestatigungs-E-Mail. Bitte bestatigen
Sie Ihre E-Mail-Adresse, indem Sie den
Anweisungen in der Nachricht folgen.

_ Starten Sie mit Inren ersten Messungen
und zeigen Sie regelmanig Ihrem
Hausarzt Ihre Ergebnisse.

Was mache ich bei
einer Auffalligkeit?

Bei einem Verdacht auf Vorhofflimmern
erhalten Sie einen Kardiologentermin
innerhalb von 14 Tagen. Folgen Sie
dafur den Anweisungen in der App.

Fur weitere Fragen: 03641 — 55 98 45 1
oder support@preventicus.com.



