
BIG direkt gesund setzt als erste Krankenkasse auf Preventicus® 360° – Der 

Kompass für kardiovaskuläre Gesundheit 

 

Jena, 22.05.2025 – Ab sofort erhalten Versicherte der BIG direkt gesund exklusiven Zugang zu 

Preventicus® 360°, dem digitalen Gesundheitscoach zur kardiovaskulären Prävention. 

Die BIG ist die erste gesetzliche Krankenkasse in Deutschland, die mit Preventicus® 360° ein 

innovatives Präventionsangebot für Herz-Kreislauf-Erkrankungen startet – nahtlos integriert in die 

Preventicus® Heartbeats App und das bereits bei vielen Krankenkassen etablierte hybride 

Versorgungsprogramm RhythmusLeben. Dessen Erfolgskennzahlen sprechen für sich: Das 

Durchschnittsalter von 71,6 Jahren zeigt die hohe Akzeptanz digitaler Anwendungen auch bei älteren 

Nutzern. Mit 93 Prozent Zufriedenheit und 88 Prozent Weiterempfehlung spricht die 

Nutzererfahrung für sich. 

Die Innovation Preventicus® 360° baut darauf auf und kombiniert modernste Messtechnologie mit 

individuellen Handlungsanleitungen zur Verbesserung der Herz-Kreislauf Gesundheit.  

 

Preventicus® 360° – erkennen. erleben. erreichen 

• Umfassendes Gesundheitsprofil ERKENNEN - mittels medizinischer validierter Scores und 

Messdaten aus Preventicus® Heartbeats und einfachen Tests. 

• Verbesserung Gesundheitskompetenz und Lebensstil ERLEBEN - durch individuelle 

Empfehlungen und motivierende Wissensvermittlung sowie passgenaue kassenspezifische 

Coaching- und Vorsorgeangebote. 

• Nachhaltige Senkung der Lebensstilrisiken ERREICHEN - durch kontinuierliches Feedback und 

einfache Visualisierung, wie gesundheitsfördernde Maßnahmen das individuelle 

kardiovaskuläre Risiko positiv beeinflussen können. 

„Mit Preventicus® 360° geben wir Menschen ein Tool an die Hand, dass sie motiviert, ihr Herz aktiv zu 

schützen – einfach, digital und evidenzbasiert“, so Dr. Thomas Hübner, Gründer und 

Geschäftsführung Preventicus. 

Weitere Krankenversicherungen sind aktuell in Vorbereitung, Preventicus® 360° in ihr bestehendes 

Versorgungsprogramm aufzunehmen. 

 

Sie möchten mehr erfahren? Vereinbaren Sie jetzt ein Gespräch unter info@preventicus.com. 

 

 

 



 

Preventicus – Pionier im kardiovaskulären Risiko- und Diseasemanagement, entwickelt 

wegweisende digitale Lösungen zur Früherkennung und Prävention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 

insbesondere Vorhofflimmern, um das Schlaganfallrisiko zu senken. Mit innovativen Technologien 

wie der App Preventicus® Heartbeats, dem integrierten Preventicus® 360° und dem 

krankenkassengestütztem Versorgungsprogramm RhythmusLeben verbindet das Unternehmen 

medizinische Präzision mit nutzerfreundlicher E-Health-Anwendung. Die hohe Zufriedenheit der 

Anwender – 94 % bewerten Preventicus als (sehr) gut – spiegelt die Effektivität und Akzeptanz dieser 

Lösungen wider. Als Gewinner des renommierten World Summit Award (WSA-Germany) trägt 

Preventicus zur Umsetzung der UN-Nachhaltigkeitsziele bei und setzt neue Maßstäbe für ein 

modernes, ressourcenschonendes Gesundheitsmanagement. Weitere Informationen finden Sie unter 

www.preventicus.com. 

 

http://www.preventicus.com/

