S PREVENTICUS

RHYTHM IS LIFE

BENUTZERHANDBUCH

Preventicus Heartbeats
Service

Stand
2025-01-31

Die vorliegende Gebrauchsanweisung beschreibt die Anwendung und Funktionen der
mobilen Anwendung des Preventicus Heartbeats Service.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor Gebrauch des Preventicus
Heartbeats Service sorgfdiltig durch.

Die Gebrauchsanweisung wird elektronisch geliefert. Eine stets aktuelle Version der
Gebrauchsanweisung finden Sie auch unter https.//www.preventicus.com/preventicus-
wearable-service/. Auf Wunsch erhalten Sie eine kostenfreie Papierversion des
Handbuchs unter service@preventicus.com.
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# 1. PRODUKTBESCHREIBUNG

#1. PRODUKTBESCHREIBUNG

Preventicus CoreView, im Folgendem Preventicus Heartbeats Service genannt, ist als
mobile Anwendung oder als inApp Service Angebot verfliigbar und ist in der Lage die
Ergebnisse der Herzrhythmusanalyse des Medizinproduktes Preventicus Heartbeats
Core fur den Nutzer darzustellen. Der Preventicus Heratbeats Service (CoreView) selbst
ist kein Medizinprodukt, da diese Anwendung nur der Anzeige von Ergebnissen dient.

Mit Preventicus Heartbeats Core ist eine Bewertung in drei Kategorien moglich: keine
Auffalligkeiten, Verdacht auf Extrasystolen (>5% aller Schlage sind unregelmaBig) und
absolute Arrhythmie mit Verdacht auf Vorhofflimmern. Ergdnzend wird Uber den
Verdacht auf relevante Brady- und Tachykardien, ohne deren Ursache weiter zu
differenzieren, informiert.

Die  Herzrhythmusanalyse erfolgt anhand von ein- bis flinfminitigen
Herzfrequenzdaten. Die Ergebnisse der Herzrhythmusanalyse konnen fir ein bis finf
Minuten oder tber bestimmte Zeitraume zusammengefasst dem Nutzer bereitgestellt
werden. Eventuell in den Daten auftretende Storungen und Artefakte werden de-
tektiert und eliminiert.

Sollten durch den Preventicus Heartbeats Core Algorithmus Hinweise auf eine
Herzrhythmusstorung erkannt werden, kann der Betroffene die zugrunde liegenden
Informationen in Form eines PDF-Reports speichern und ggf. mit Dritten teilen.
AuBerdem wird dem Betroffenen eine weiterfiihrende medizinische Bewertung durch
Fachpersonal empfohlen.

Preventicus hat die Erkennung von Vorhofflimmern und Extrasystolen sowie die
Genauigkeit der ermittelten Herzfrequenz mit eigenen klinischen Studien verifiziert
(siehe auch: www.preventicus.com/Studien). Diese haben gezeigt, dass der
zugrundeliegende Algorithmus von Preventicus Heartbeats Core zwischen
Vorhofflimmern und einem regularen Herzrhythmus mit einer Genauigkeit von mehr
als 96 % unterscheiden kann.

# 1.1 Zweckbestimmung von Preventicus Heartbeats Core

Der Zweck von Preventicus Heartbeats Core ist die Erkennung von Anzeichen flr das
Vorliegen von Herzrhythmusstérungen in einer nicht-klinischen Umgebung. Dies
betrifft die folgenden Herzrhythmusstorungen: Erkennung von Hinweisen auf absolute
Arrhythmie mit Verdacht auf Vorhofflimmern, Erkennung von Hinweisen auf
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Extrasystolen sowie Ermittlung der Herzfrequenz mit Hinweisen auf Bradykardien und
Tachykardien, ohne deren weiteren diagnostischen Differenzierung.

Es handelt sich bei dem ermittelten Ergebnis lediglich um einen mdglichen Verdacht
(konkret im Sinne DVG: ,Verdachtsdiagnose"), nicht jedoch um eine Diagnose im
medizinischen Sinn. Die ermittelten Ergebnisse dienen ausschlieBlich Informations-
zwecken und ersetzen unter keinen Umstanden eine persdnliche Diagnose, Beratung,
Betreuung oder Behandlung durch arztliches oder medizinisch geschultes Personal.

# 1.2 Vorgesehene Benutzer
Preventicus Heartbeats Core ist fiir folgende Personen geeignet:

» Personen, die sicher im Umgang mit Smartphones und Wearables

» Personen, die in lateinischen Buchstaben geschriebenen Texte und arabische
Zahlen lesen und verstehen

+ Fir die Verwendung von Preventicus Heartbeats Core in Verbindung mit
Preventicus Heartbeats Service (CoreView) wird ein kompetentes Sprachniveau in
Deutsch und Englisch vorausgesetzt

# 1.3 Indikation/Kontraindikationen und Ausschliisse
Preventicus Heartbeats Core ist fiir folgende Personen geeignet:

« Personen, unabhangig vom Geschlecht

» Personen im Alter ab 18 Jahren

» Personen mit mutmaBlichen Herzrhythmusstérungen wie Vorhofflimmern
« Personen ohne oder nur mit geringfuigig korrigierter Einschrankung der
Sehfahigkeit

» Gesundes Hautgewebe, mit dem die Kamera in Berlihrung kommt

Preventicus Heartbeats Core ist jedoch nicht flr die Verwendung seitens aller
Personen vorgesehen:

e Personen mit Herzschrittmachern, einem ICD oder anderen implantierten
elektronischen Geraten, da diese in der Lage sind, den naturlichen
Herzrhythmus zu steuern

o Personen mit kognitiven Einschrankungen



# 1. PRODUKTBESCHREIBUNG

# 1.4 Benutzerrichtlinien (bestimmungsgemaBer Gebrauch)

Preventicus Heartbeats Core kann in Kombination mit einem kompatiblen und
funktionsfahigen  mobilen oder tragbaren Gerdat benutzt werden. Der
bestimmungsgemaBe Gebrauch des verwendeten mobilen oder tragbaren Gerat ist
dabei zu beachten.

Preventicus Heartbeats Core ist kompatibel mit den folgenden tragbaren Geraten:

o Corsano CardioWatch Bracelet in Verbindung mit der Corsano AF App

Auch wenn es keine Internetverbindung gibt, kann eine Messung vorgenommen
werden, wenngleich die Messanalyse erst nach Wiederherstellung der Verbindung
verfugbar ist, da die Informationen fur die erforderliche Analyse an die Preventicus
Heartbeats Core geschickt werden mussen.

# 1.5 Klinischer Nutzen

Herzrhythmusstorungen, vor allem unerkanntes Vorhofflimmern, werden mit einem
stark erhohten Schlaganfallrisiko in Verbindung gebracht. Es ist oft nicht spurbar,
kommt haufig nur sporadisch vor und ist dadurch meist schwer diagnostizierbar.

Kardiologische Fachgesellschaften empfehlen daher das selbstéandige und regelméaBige
Messen des Herzrhythmus mit geeigneten Apps, mit Wearables oder Smartwatches.
Wird Vorhofflimmern erkannt und an-schlieBend von einem Arzt per EKG bestatigt,
kann das Schlaganfallrisiko medikament6s reduziert bzw. normalisiert werden. Die
Preventicus Heartbeats Service mit Preventicus Heartbeats Core bietet eine Losung
zum selbstandigen und regelmaBigen Messen des Herzrhythmus, um friihzeitig
Hinweise auf Vorhofflimmern zu erkennen, Betroffene schneller einer Diagnosestellung
und anschlieBender Therapie beim Kardiologen zuzufiihren und dadurch das
Schlaganfallrisiko zu verringern.

# 1.6 Messprinzip: Grundlagen der Pulskurvenanalyse



# 2. HINWEISE UND EMPFEHLUNGEN

Der Preventicus Heartbeats Core Algorithmus ist ein zertifiziertes Medizinprodukt und
nutzt die Daten des Photoplethysmographie (PPG) — Sensors kompatibler tragbarer
Gerate/Modelle, um Herzfrequenzdaten zu empfangen und zu analysieren.

Mittels PPG-Pulsfrequenzsensor eines tragbaren Gerdtes, wie z.B. einer Smartwatch,
wird am Handgelenk eine Pulskurve Uber einen Zeitraum bis zu 5 Minuten erhoben
und an Preventicus Heartbeats Core Ubertragen. Der Pulssensor verwendet griine LEDs
in Verbindung mit lichtempfindlichen Fotodioden, um relative Veranderungen in der
Durchblutung aufzunehmen. Wenn das Herz schlagt, sendet es eine Druckwelle durch
das arterielle GefaBsystem, die zu einem kurzzeitigen Anstieg des Blutvolumens und zu
einer Veranderung der Lichtreflektion flhrt, wenn sie den Sensor passiert.

Die Pulskurve entspricht der durch die Herzaktivitat entstehenden Blutpulsation. Aus
der Variabilitat des Herzschlages lassen sich in Kombination mit biosignalanalytischen
Methoden eventuelle Hinweise auf Herzrhythmusstorungen erkennen.

Werden Anzeichen flr Herzrhythmusstorungen festgestellt, werden die zugrunde
liegenden Informationen in einem Messbericht gespeichert.

#2. HINWEISE UND EMPFEHLUNGEN

# 2.1 Warnhinweise

Die sichere Verwendung von Preventicus Heartbeats Core ist nur dann
gewadhrleistet, wenn die Warnhinweise befolgt werden.

1. Die Herzrate beeinflussende Medikamente, Herzschrittmacher oder
Defibrillatoren kdnnen das Ergebnis der Rhythmusanalyse eventuell
verfalschen.

@ Hinweis: Wir bitten Sie alle schwerwiegenden Vorkommnisse, die im Zusammen-
hang mit mobile Anwendung oder dem inApp Service Preventicus Heartbeats Service
aufgetretenen sind, uns und der zustdndigen Behdrde, in dem Land, in dem Sie ansdissig
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sind, zu melden. (Ausfiihrlicher Kontakt siehe Punkt “Herstellerinformationen”). Mail:
service@preventicus.com

# 2.2 Weitere Hinweise zur Leistung und Restrisiken

Der Preventicus Heartbeats Core wird im auBerklinischen Umfeld als Eigenanwendung
genutzt und dient weder zur Entscheidungsfindung in lebensbedrohlichen Situationen
noch zum Echtzeitmonitoring von Vitalfunktionen, noch greift sie in bestehende
leitliniengerechte diagnostische Pfade oder therapeutische MaBnahmen ein.

Grundsatzlich muss zwischen der Vorhofflimmer (VHF)-Erkennung (Screening bzw.
Verlaufsbeobachtung) und anschlieBender VHF-Diagnostik unterschieden werden.
VHF-Diagnostik erfolgt ausschlieBlich leitliniengerecht mit einem Brustwand-EKG, in
der Regel durch Kardiologen. Preventicus Applikationen sind nicht fir die ab-
schlieBende VHF-Diagnostik mit therapeutischen Implikationen, sondern ausschlieB3-
lich fur VHF-Screening oder VHF-Verlaufsbeobachtung ohne therapeutische
Implikationen bestimmt. Eine therapeutische Implikation kann nur auf Grund eines
realen EKGs erfolgen.

Preventicus Heartbeats Core erkennt Vorhofflimmern laut der durchgefuhrten Studien
mit einer Gesamtgenauigkeit von 96%. Die Sensitivitat (Richtig-Positiv-Rate) betragt ca.
92%. Die Sensitivitat gibt an, mit welcher Wahrscheinlichkeit Vorhofflimmern als
solches erkannt wird. Parallel dazu gibt die Spezifitat (Richtig-Negativ-Rate) nicht von
Vorhofflimmern betroffenen Nutzern den Anteil an, bei denen das Ergebnis korrekt mit
einer griinen Ampel ausgegeben wird. Die Spezifitdt von Preventicus Heartbeats
Corebetragt 99%.

Vorhofflimmern kann sporadisch vorkommen, liegt dieses im Moment der Messung
nicht vor, kann es durch Preventicus Heartbeats Core nicht erkannt werden.

Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine schlechte Signalqualitat, bestehende
Erkrankungen (wie Diabetes, GefalBerkrankungen oder der Zustand nach
kardiovaskularen Operationen), die Pulsfrequenz beeinflussende Medikamente oder
Herzschrittmacher die Genauigkeit von Preventicus Heartbeats Core verfalschen.
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# 3. Los geht’'s - Aktivieren des Preventicus Service

Der Preventicus Heartbeats Service ist lhre ganz eigene, personalisierte Ressource, um
lhren Herzrhythmus aktiv im Blick zu haben und so das Schlaganfallrisiko zu
reduzieren.

Der Preventicus Service ist eine Premium-Leistung, welche direkt Gber die App lhres
mobilen oder tragbaren Gerates aktiviert und erworben wird.

# 3.1 Freischalten des Preventicus Service

Damit Sie den Service von Preventicus nutzen kdnnen, mussen Sie zu Beginn den
Service freischalten und Ihr Nutzerkonto mit Preventicus verbinden.

Corsano CardioWatch Bracelet:

Gten Morgen, 1. Offnen Sie die Corsano-App lhres
Smartphones. Tippen Sie auf das
Preventicus-lcon im unteren
Navigationsbereich, um den
Preventicus-Service zu 6ffnen.

O scHRITTE o

O LETZTEBPM )

v Preventicus

2. Sie haben die Mdglichkeit den vollen

S rﬂ&- — Preventicus Heartbeats Service zuerst
- v kostenfrei zu testen. Nach Ablauf des

+ Uberpriifung des Herzrhythmus . . .
3 - e agmiarenton Testzeitraumes ist der Service kosten-

pflichtig. Um den Preventicus Service
spater dauerhaft nutzen zu kdnnen, ist
der Erwerb eines Abonnement
erforderlich.

Uberpriifung des Herz
zur Schlaganfallpra
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Folgen Sie der Anleitung auf dem
Display Ihres Smartphones, um
fortzufahren.

3. Damit Sie den Service von Preventicus
nutzen kdnnen, mlssen Sie zuerst der
Datenlibertragung und -verarbeitung
Ihrer Herzrhythmusdaten lhres trag-
baren Gerates an und durch Preventicus
zustimmen. Bitte lesen Sie sich die
Information durch, bevor Sie die
Nutzungsbedingungen und
Datenschutzinformationen akzeptieren.

Geschafft! Wenn dieser Vorgang abgeschlossen ist, haben Sie erfolgreich Ihr
Nutzerkonto mit Preventicus verbunden und den Preventicus Heartbeats Service
freigeschalten.

Ab jetzt haben Sie Zugriff auf Ihre persénliche Uberblickseite Ihres Preventicus Service
— Mein Herzrhythmus im Uberblick.

# 3.2 Daten synchronisieren mit Preventicus Service

Die Daten von |lhrem tragbaren Gerate werden automatisch mit Ihrem Smartphone
synchronisiert und damit auch der Preventicus Service. Damit sind lhre Informationen
immer aktuell, Sie behalten immer den Uberblick und nicht die kleinste Veranderung
entgeht lhnen.

Wichtig ist, dass lhr tragbares Gerat mit der Gerate-App (z.B. Corsano AF) gekoppelt
ist und Sie eine aktive Internetverbindung haben. Weitere Informationen finden Sie in
den Benutzerhinweisen lhrer Gerate App.
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# 4. Startseite Preventicus — Herzrhythmus im
Uberblick

Wenn Sie in den Preventicus Bereich der App lhres tragbaren Gerates wechseln,
kommen Sie zuerst auf eine Ubersichtseite — Mein Herzrhythmus im Uberblick.

= o Hier finden Sie :

(1) Neueste Messungen
AT (2) Gesundheitseinblicke — Hervorgehobene Daten, die fir
lhre Gesundheit besonders wichtig sind
Men Herarhyhmus : (3) Mitteilungen zu auffélligen Messungen mit Verdacht auf
e Vorhofflimmern
A (4) Benachrichtigungen und niitzliche Informationen zum
Produkt ,Preventicus Heartbeats Service”
- (5) Zusatzliches Menu, um weiteren Funktionen und
Informationen zu erreichen

- ® &

# 4.1. Zusatzliches Navigationsmenii

Auf der Ubersichtsseite — Mein Herzrhythmus im Uberblick — finden Sie im oberen
Bereich den Zugang zu einem zusatzliches Navigationsmend.

Uber das Navigationsmenii erreichen Sie:

e Mein Preventicus Abo (Information rund um |hr Abonnement)
e Hilfe-Bereich von Preventicus

e Datenschutzbestimmungen

e Nutzungsbedingungen

e Informationen Uber Preventicus

1. Gehen Sie zu lhrer Preventicus
Ubersichtsseite — Mein Herzrhythmus im
Uberblick.

: 2. Wahlen Sie dort im oberen Bereich die
il e : 3 Punkte aus und klicken diese an.

im Uberblick

ALLE REPORTS FILTER >

- Stand 2025-01-31 | Revisionsstand: 2
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Mehr erfahren

[F Mein Preventious Abo >
(Z) Hilfebereich >
4 Telesare Service >
() patenschutzhestimmungen >
[ Hutzungsbedingungen >
&  Uber Praventicus >

LT . SN .

FP TP

# 4.2. Hilfe-Bereich

3. Jetzt 6ffnet sich der zusatzlicher
Menubereich.

Der Hilfe-Bereich bietet unterstiitzende und fachliche Informationen. Dieser Abschnitt

enthalt die folgenden Angaben:

o Gebrauchsanweisung
o Haufig gestellte Fragen (FAQs)
o Kontaktmdglichkeit zum Support

fas muss ich uber die Verwendung
les Preventicus Service auf meinem
martphone wissen?

er Preventicus Service Ist <in Premmium Angebot,
ien der Nulzung der Corsans,
roen konnen. Wahrend Sie

Mehr erfahren
berprilft Preventicus I Horz auf
nzsichen von Varhefiimmenn. Alle wightigen
[Fy  Mein Freventicus Abo. > formatonen rund um diesen Service finden Sie
ichfolgend.
(@) Hifebersich >
bigeme
4 Telecare Service >
) Datenschuzbestimmungen >
B Mutzungsbedingungen >
& Uber Preventicus yon

Gehen Sie zu lhrer Preventicus
Ubersichtsseite — Mein Herzrhythmus im
Uberblick.

Offnen Sie dort das zusatzliche
Navigationsmen(. Wahlen Sie dazu im
oberen Bereich die 3 Punkte aus und
klicken diese an.

In der MenUansicht finden Sie den Punkt
,Hilfe-Bereich”. Wenn Sie diesen

Stand 2025-01-31 | Revisionsstand: 2
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auswahlen, kommen Sie direkt in den
Preventicus Hilfebereich.

# 5. Herzrhythmus priifen/aufzeichnen

# 5.1 Messung starten

Preventicus Uberprift, wahrend Sie schlafen, automatisch lhren Herzrhythmus und
achtet dabei auf einen unregelmaBigen Herzrhythmus, der Vorhofflimmern sein
kdnnte.

1. Prifen Sie, vor dem zu Bett gehen, ob Ihr tragbare Gerat aufgeladen und
eingeschaltet ist.

2. Uberpriifen Sie, dass Ihr tragbares Gerat mit der App verbunden ist.

3. Uberpriifen Sie, ob in der App (falls verfiigbar) der korrekte Schlafzeitraum
eingestellt ist — nur innerhalb dieses Zeitraums werden Daten fiir den
Preventicus Service automatisch aufgenommen.

Fertig! Weitere MaBnahmen sind nicht notwendig, um eine Messung zu starten.
Die Messung und Uberpriifung lhres Herzrhythmus erfolgt jetzt automatisch im
Hintergrund, wahrend Sie schlafen.

Sobald Preventicus mit der Aufzeichnung lhres Herzrhythmus begonnen hat, erscheint
eine Report-Karte auf lhrer Uberblicksseite im Preventicus Bereich.

@ Hinweis: Bitte beachten Sie die Informationen des Gerdteherstellers zum korrekten
Anlegen und Tragen lhres tragbaren Gerdtes.

# 5.2 Wie erfolgt die Herzrhythmusmessung

lhr tragebares Gerat verwendet einen PPG-Sensor (Photoplethysmographie-Sensor),
der Licht aussendet und seine Reflexionen an den Blutgefallen des Handgelenks misst.
Wenn das Blut flieBt, andert sich die Lichtreflexion.



# 6. Messergebnisse anzeigen lassen

Der einzigartige Preventicus Core Algorithmus sammelt ihre Daten und analysiert auf
Grundlage spezifischer Algorithmen jede Messung. Wenn ein unregelmaBiger
Rhythmus erkannt wurde, erhalten Sie eine Benachrichtigung.

Die Aufzeichnung lhres Herzrhythmus geschieht in der Regel in der Nacht, wenn Sie
ruhig sind, um eine mdglichst genaue Messung zu gewahrleisten. Sie erfolgt
automatisch im Hintergrund, wahrend Sie schlafen.

Als Schlafzeit ist die Zeit von 22 Uhr bis 7 Uhr friih voreingestellt. In dieser Zeit findet
alle 30 Minuten eine 5-miniitige Messung lhres Herzrhythmus statt. Anderungen Ihrer
Schlafzeit kénnen Sie jederzeit in der App lhres tragbaren oder mobilen Geréates
anpassen.

Nach jeder Messung erhalten Sie zundchst eine automatische Interpretation des
Preventicus Core Algorithmus in Bezug auf lhren Herzrhythmus und Ihren Puls.

# 6. Messergebnisse anzeigen lassen

Verfolgen Sie aktiv Ihren Herzrhythmus. Nach jeder Messung erhalten Sie zunachst eine
automatische Interpretation durch den Preventicus Core Algorithmus in Bezug auf
lhren Herzrhythmus und lhren Puls.

# 6.1 Ergebnisse im Uberblick

Die in der Nacht durchgefiihrten Messungen und Analyseergebnisse kdnnen Sie sich
am nachsten Morgen detailliert anzeigen lassen (Voraussetzung: stabile Bluetooth-
und Internetverbindung). Je nachdem wie aktiv Sie in der Nacht sind, variiert die Anzahl
der gesammelten und auswertbaren Messungen.

o T 1. Offnen Sie Ihren persoénlichen Preventicus
¢ Bereich -,Mein Herzrhythmus im Uberblick”-
i oo : Ihrer Gerate App. Hier finden Sie eine
i+ zusammenfassende Auswertung lhrer
5. Oictober 2022 Nachtmessungen.

Mégliches Vorhofflimmern »
05.10.2022 | 21:00 - 00:00 Uhr

In der Uberblickskarte (1) sehen Sie, ob lhr
Herzrhythmus in der vergangen Nacht

Zeilraum Kossungen  Fuls
3sunden @ 62-107 bpm

3. Oktober 2022

Regelmaiig >
03.10.2022 | 17:00 - 20:00 Uhr

Zeitraum Messungen Puls
3swnden 62 bpm

2. Oktober 2022



= Preventicus a 2
< zuriick
Meine Nachtmessungen
05.10.2022, 21:00 - 00:00 Uhr
Zeitraurn Messungen
3 Stunden 3
Puls
62 - 107 bpm 3
oo Nur AufTalligkeiten
Regelmallig >
04.10.2022 | 23:30 Uhr
Wessdaver Puls
AMinuten 52 bpm
Regelmaiiy >

04.10.2022 | 23:00 Uhr

Heasdee ruk
4Minuten 62bpm

nood % & ¥

Doshbasrd  ARCei Pulsthlag  Sehl

= Praventicus o

< Zurics

Ihr Messergebnis
04.10,2022, 23:30 Uhr

=3 wurslen ke re Aual ghenen festzestel

unautfellig

Report

Augwertungsreport diesor Messung ansehien
ader speichem

(herhlick (2) 4.
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Auffalligkeiten aufweist, wie viele Messungen in
der Nacht erfolgreich bewertet werden konnten
und wie hoch ihre Pulsfrequenz und ob diese
ebenfalls auffallig war.

Es besteht die Mdglichkeit, sich jede einzelne
Messung einer Nacht im Detail anzusehen und
einen EKG-vergleichbaren Report mit den
Ergebnissen lhrer Herzrhythmusmessung zu
generieren.

Wahlen Sie dazu im Uberblicksbereich die Nacht
aus, welches Sie sich gern detaillierter ansehen
wollen. Klicken Sie dazu die jeweilige Karte an.

Jetzt werden Ihnen alle Einzelmessungen der
gewahlten Nacht angezeigt, die aufgezeichnet
und durch Preventicus ausgewertet wurden.

Um zu den Detailinformationen einer einzelnen

Messung zu gelangen, wahlen Sie die jeweilige
Karte (2) aus, die Sie sich naher ansehen wollen.

AnschlieBend 6ffnet sich die Detailansicht der
ausgewahlten einzelnen Messung.
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# 6.2 Detailergebnis einer Messung mit PDF Report

Im Detailergebnis finden Sie fir die ausgewahlte 5 min Messung alle Angaben zu lhrem
.Herzrhythmus” und ,Puls” sowie eine zusammenfassende Bewertung(1).

Durch Anklicken der Felder ,Herzrhythmus” (2) und ,Puls” (3) gelangen Sie zu den
ausfuhrlichen Erlduterungen und Einschatzungen lhrer Ergebniswerte sowie
detaillierten Empfehlungen fiir nachste Schritte. Je nach Ergebnis wird Ihnen eine
weiterfiihrende medizinische Bewertung durch Fachpersonal vorgeschlagen.

= Preventicus 0

Preventicus Preventicus a

€ Zuriick Uberblick (3]

lhr Messergebnis
04.10.2022, 23:30 Uhr

Es wurden keine Auffalligkeiten festgestellt

d <9

Regelmaiger Normaler unauffallig
Herarhythmus Puls

Report

Auswertungsrepart dieser Messung ansehen
oder speichern

oard  Akiiitdt  Pulsschlag  Schlafen  Preventicus

= Preventicus Q
< Zuriick Oberblick (2
Ihr Messergebnis

04.10.2022, 21:30 Uhr

Es wurden Auffalligkeiten im Herzrhythmus.
festgestellt. Zudem wurde ein ethohter Puls
festgestellt

A @ 107

Magliches Erhshter
Vorhofflimmern Puls

Report
Auswertungsreport dieser Messung ansehen
oder speichern

P [ErSS———

lhre Herzrhythmus ist regelmafig.

Saliten Sie sich dennoch unwoh filen ader andere
beunruhigende Symptome feststellen, wenden Sie
sich bitte dircke an Ihran Arat

Ihr Puls ist normal und betragt durchschnittlich 62
Sehlage/Minute (bpm). Sollten Sie sich dennoch
unwahl fiihlen oder andere beunruhigende
Sympteme feststellen, wenclen Sie sich bitte direkt
an Ihren Arzt.

=i
Dashbaord  Altivitit  Pulsschiag  Schiafen  Freventicus

Alle von Preventicus Heartbeats Core analysierten
Daten kénnen zu einem EKG-vergleichbaren Report
zusammengestellt werden. Den Report konnen Sie sich
durch Anklicken des Report-Fensters (4) generieren
und anzeigen lassen.

Ergdnzend zu den Detailinformationen rund um das
Messergebnis, werden lhnen am Ende der Seite
zusatzlich noch Tipps und Artikel bereitgestellt, um Sie
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bei Fragen zum Service Angebot bestmdglich zu
unterstutzen.

@ Hinweis: Diese Analyse stellt keine Diagnose dar und ersetzt auch keine drztliche
Beratung. Sollten Sie Beschwerden haben oder verspiiren, miissen Sie einen Arzt
aufsuchen. Die Interpretation basiert ausschlieBlich auf der PPG-Aufzeichnung, die fiir
die Analyse herangezogen wird.

# 6.3 Erlauterung der Rhythmus-Klassifizierungen

Unmittelbar nach der 5-minttigen-Messung interpretiert der Preventicus Heartbeats
Core Algorithmus automatisch die Daten. Dabei kdnnen die folgenden Alarm-
meldungen erscheinen:



Preventicus Heartbeats Service
# 6. Messergebnisse anzeigen lassen | 18

Tab. 1 Farbliche Kennzeichnung und Bewertung von Herzrhythmus und Herzrate

# 6.4 Erlauterung Messergebnis-PDF-Report

Ampelfarbe

Bedeutung

N.

Grin

RegelmaBiger
Herzrhytmus

Ihr Herzrhythmus ist regelmaBig. Sollten Sie sich dennoch unwohl fiihlen
oder andere beunruhigende Symptome feststellen, wenden Sie sich bitte
direkt an lhren Arzt.

HINWEIS: Diese Analyse stellt keine Diagnose dar und ersetzt auch keine
drztliche Beratung. Sollten Sie Beschwerden

Gelb

Es treten haufig (>5%) unregelmaBige Schlage auf, es besteht der
Verdacht auf leichte Herzrhythmusstdrungen. Leichte Herzrhythmus-
stérungen kdnnen in bestimmten Lebenssituationen(z.B. Stress,
Koffeingenuss, Schwangerschaft) situativ vorkommen. Dauerhaft
auftretend sind sie ein Risiko. Bei wiederholtem Auftreten sollten Sie
diese Messung mit lhrem Arzt besprechen, falls Herzrhythmusstérungen
bei lhnen noch nicht bekannt sind.

HINWEIS: Diese Analyse stellt keine Diagnose dar und ersetzt auch keine
drztliche Beratung. Sollten Sie Beschwerden haben oder verspliren, miissen
Sie einen Arzt aufsuchen.

JV.

Rot

Mégliches
Vorhofflimmern

auffsllig

Hochgradige oder absolute Arrhythmie, Verdacht auf Vorhofflimmern.
Hochgradige Herzrhythmusstérungen bzw. Vorhofflimmern sind
unbehandelt ein erhebliches Risiko und begtinstigen u.a. einen
Schlaganfall. Bei wiederholtem Auftreten sollten Sie diese Messung mit
Ihrem Arzt besprechen, falls Herzrhythmusstérungen bei lhnen noch
nicht bekannt sind.

Falls nicht unter medizinischer Kontrolle und bei wiederholtem
Auftreten ist eine umgehende kardiologische Abklarung notwendig.

Nach jeder erfolgreicher Messung wird das Ergebnis in Form eines zusammen-
fassenden Messergebnis-Reports gespeichert. Dieser enthdlt die aufgezeichnete
Pulskurve, den Puls (in bpm) im Zeitverlauf und detaillierte Informationen zum
Herzrhythmus. Der Messergebnis-Report setzt sich aus drei Bereichen zusammen (s.

Abb. 1.1).
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PREVENTICUS HERZRHYTHMUS-ANALYSE 5 MINUTEN

RHYTH

Reportrummer: 023023678 Tasd- 15673 3164-3135¢-d5156 Autrahme: 2021-05-21 2300 - 2305 Geschiecht: manlich Geburtsahe 1955 a

Sdr.cn Sie wch ﬂcnnn(h unwohl fihlen oder andere beurruhigende Symptame feststelen. wenden Sie sich Saliten Sie sich dennoch unwohl fahlken oder andere Deunrubigende Symptome feststelen, wenden Sie sich bitte

WW““ LWULA\J MM\N“ 'll I“ "“I '|r')|’ “Hl 'MMW )UWIJ Wi\ h ] f 'l 'J"”\' '\, \UW\UV\'W

300 Uty ‘ Regeimiiger Henrhythies: Aus normal
AlllllllllI.lIJJI}II)lll)ll’ll!l)““lllllll)l_‘)l}llIlllll)lt!?

2301 Utv ‘ RegumiSiger Herrhythms P Puis keicht erbate {Anzcichen van Tachykantis)

Herartythmus Puks
e Herzdwthmus &2 regelmiBis, Es wurden kisne Auftaligheiten festpestellt 65 v Pus st nonmal und betdigs durchschnittich 65 Schlige/Minute (bpml

N RN NN NN

2302 U 0 Regeimitiger Hoartythms &5 Pusnormal

R R AR RN RN NN |

2306 Utv . Regeimiiger Henrfythnrs &5 Pusnomal

N O NN RNy EN |

ZXOL\SY [ 45 Pusnonmal

R R NN TN

Pulswelie: Zacken: | ipar Harzsehlig | U e Herzschlag (2 8. € ol A dmissiger Herzsehag absciut 0 Eliminierte Starungen:
Werm vorfiandrs

Do i i Pulswden gyl Zacken sind k e do s EXG und i 2 ok Tichlape

Abb. 1 Messergebnis-Report von Preventicus Heartbeats Core bestehend aus drei Bereichen: 1- Zusammenfassendes
Ergebnis der Herzrhythmusanalyse, 2 - Puls in Schldgen pro Minute (BPM) liber die gesamte Messung, 3 - Originale
Pulskurve tiber die gesamte Messung inkl. Ergebnis

Die Zusammenfassung der Ergebnisse der Herzrhythmusanalyse (s. Abb. 1 / Bereich 1)
beinhaltet die Basisdaten. Weiterhin werden lhnen die Ergebnisse des Pulses und des
Herzrhythmus jeweils in Textform inklusive farblicher Kennzeichnung zur Verfligung
gestellt. Die farbliche Kennzeichnung entspricht der Farbe der Ampel — siehe Tabelle 1
Rhythmusklassifizierung. Je nach Ergebnis wird Ihnen eine weiterfiihrende
medizinische Bewertung durch Fachpersonal vorgeschlagen.

Im zweiten Teil des Reports (s. Abb. 1/ Bereich 2) wird der Puls in Schlagen pro Minute
(bpm) Uber die gesamte Messung dargestellt. Leichte und regelmaBige Schwankungen
im Puls, wie in der Abb. 1/ Bereich 2 dargestellt, sind normal und beruhen meist auf
der Wechselwirkung zwischen Atmung und Herzschlag.
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Plotzliche positive oder negative Ausschlage, wie in der Abb. 2 hingegen, beruhen auf
einzelnen unregelmaBigen Herzschlagen und kdnnen einen Hinweis auf Extrasystolen

Herzrhythmus Puls
Estré on i (- %) unregelmaige Schidge aur, s besteht der Verdachtaut licht 73 Mhreulsistnormalund betrdgt 73 Schlige/Minute (bpm. Sollten Sie sich dennoch unwohl
ungen Leichte Hes 3 fihlen orer andere beunruhigende Symptome feststellen. wenden Sie ich bilte direkt an en Arzt.
,., s, Kofes gL Dauerhaft aufiretend sind sie ein Risiko. Bei
liten Sie dis threm Arzt besp falls

Herzrhvthmussior ngen bei \hnen noch nicht bekannt sind.

Rhythmogramm

09:30 Uht 09:31 Uhr 09:32 Uhir 09:33Uhr 09:34 Uhr

witins 18 40

Abb. 2 Zusammenfassendes Ergebnis der Herzrhythmusanalyse und Puls in Schldagen pro Minute (BPM) tiber die gesamt
Messung von einem Messergebnis-Report mit leichten Herzrhythmusstérungen

Positive Ausschlage ergeben sich durch unregelmaBige Herzschlage, die einen im
Vergleich zum Durchschnitt deutlich verringert zeitlichen Abstand zum vorherigen
Herzschlag besitzen. Negative Ausschldage im Puls dagegen, weisen auf einen im
Vergleich zum Durchschnitt deutlich groBeren zeitlichen Abstand des unregelmaBigen
Herzschlages zum vorherigen normalen Herzschlag auf.

Die Fehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden werden. zeigt der Puls bei v
orhandenem Vorhofflimmern. Der Puls ist Uber die gesamte Messung stark
unregelmaBig. Die Schwankungen des Pulses treten chaotisch Uber die gesamte
Messung auf.

Herzrhythmus Puls
. Hochgradige oder absolute Arrhythie, Verdacht aut Vorhoffimmern. Hochgradige A4 ThrPulsistvermindert{Bradkardiel. Er betragt durchschnicsich 44 chidge/Minute (bpm. Wenn e
Her: Jngen Dzw einer Risiko und be; guns(lz n exhemg ut trainiert sind, schiafes nwel hevzrat el\senkdeMedmamen einnehmen. kann thy
g mit [hrem Arzt bespreches minderter Puls da i diese Me g mit |hrem Arzt
3k HeaipthesstBrungent et lioen eEh i bakantt e, esichion s btssich iger Pids Bl Knan nach it hnhnm sind.

Rhythmogramm

‘100
&0
A WJ\AMA\J\N\/ /\J\/\’\Af\/\/\/\/\/v/\p"/\/\/\’\/\/\—\/\/\/\/\w
16:00 Uhr 16:01 Uhr 16:02 Uhr 16:03 Uhr 16:04 Uhr

—e-n--0

Zeitin 180 240

Abb. 3 Zusammenfassendes Ergebnis der Herzrhythmusanalyse und des Pulses in Schlagen pro Minute (BPM) tber die
gesamte Messung von einem Messergebnis-Report mit absoluter Arrhythmie

Der dritte Bereich des Messergebnis-Reports besteht aus der Original-Pulskurve. Dabei
entspricht eine Welle der Pulskurve einem Herzschlag. Fir die Analyse des
Herzrhythmus werden in der Pulskurve Punkte detektiert, die sich aquivalent zu der R-
Zacke im EKG verhalten. Diese Punkte werden in Form von R-Zacken in die Original-
Pulskurve gezeichnet, um einen detektierten/erkannten Herzschlag zu kennzeichnen
(s. Abb. 4). Schwarze R-Zacken symbolisieren einen regelmaBigen Herzschlag, gelbe
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einen unregelmaBigen Herzschlag (z. B. Extrasystole) und rote R-Zacken einen dufBerst
unregelmaBigen Herzschlag aufgrund von absoluter Arrhythmie (Verdacht auf
Vorhofflimmern).

‘l Normaler Herzschlag
Unregelmalsiger Herzschlag

{l AuRerst unregelmiRiger Herzschlag

Abb. 4. Legende der R-Zacken in der Original-Pulskurve

Blaue Balken in der Pulskurve (s. Abb. 5) weisen auf eine erkannte Stérung hin, die
u.a. durch Bewegung oder Umgebungslicht verursacht werden kann.

i Herzrhythmus

T RS A

Os 10s 20s 30s

Abb. 5 Original-Pulskurve des Messergebnis-Reports mit erkannter Stérung (blauer Balken)

# 6.5 Nicht auswertbare Ergebnisse

Nicht auswertbar - Dieses Ergebnis bedeutet, dass der
Preventicus Heartbeats Core Algorithmus nicht in der
Lage war, die Daten zu analysieren.

Eine ,nicht auswertbare” Aufnahme kann durch eine ,Signalstérung” verursacht
werden. Dies geschieht normalerweise, wenn Sie sich wahrend der Aufnahme viel

bewegt haben, der Sensor verschmutzt ist oder Ihr tragbares Gerat nicht ausreichend
Hautkontakt auf Ihrem Handgelenkt hatte.

# 7. Messdaten verwalten

Sie haben die Méglichkeit Ihre Messdaten individuell zu verwalten. Auf Wunsch kénnen
Sie Ihre Messergebnisse vorfiltern. Jeder Ergebnisreport kann problemlos an Dritte wie
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z.B. einen Arzt oder Gesundheitsexperten tbermittelt werden. Als Alternative kdnnen
Sie den Report auch speichern und zu Hause ausdrucken.

# 7.1 Filtern der Ergebnislisten

Sie haben die Mdglichkeit Ihre Messdaten je nach individuellem Bedarf
vorzuselektieren.

15:28 S 15:32 s

2 9 1. Gehen Sie zuerst auf die jeweilige
< suriek . . . . .
el ezt : eins Nachiessungon Ubersichtsseite, auf der Sie die
IDDUSERNE 05.10.2022, 21:00 - 00:00 Uhr . .
Ergebnisse filtern wollen.
Alle Reports Filter » 3 Stunden A
5. Oktober 2022 :7“.5'107 bpm

Magliches Vorhofflimmern >
05.10.2022 | 21:00 - 00:00 Uhr

entsprechenden Filter (1a + 1b)

P & 2. Nutzen Sie anschlieBend den

Zetun  Msmsagen s
3stunden ) @ 62- 107 bpm

Regelmalig > o qe
s oo 2078 |‘ oberhalb der Ergebnisliste, um lhre
| gt , Ansicht auf die gewuinschten Inhalte
i | ’ zu begrenzen.

iz
62 bpm

2. Oktober 2022

I

Midtet Pulsschlen 50 aten

# 7.2 Gesundheitsreport speichern und/oder an Dritte
weiterleiten

Sie wiirden gern einen ausgewahlten Messreport an einem persdnlichen Ort speichern,
um lhn evtl. am eigenen PC genau anzusehen oder auszudrucken. Auch das
Weiterleiten ausgewahlte Messreports an jemand Drittes, wie lhren Arzt oder
Familienangehdrige, ist ohne Problem maglich.
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1. Gehen Sie dazu zuerst auf das Detailergebnis,
welches Sie gern speichern bzw. herunterladen
wollen.

2. Drucken Sie anschlieBend den Button ,Report
teilen” (1).

Alternativ konnen Sie auch den Report direkt
offnen. Sie finden im oberen Bereich der Report-
Seite ein zusatzliches Menu (2).

Wenn Sie dieses auswahlen, gelangen Sie
ebenfalls zur Funktion ,Report teilen” (2).

3. AnschlieBend 6ffnet sich ein Funktionsbereich (3),
der lhnen verschiedene Moglichkeiten anbietet,
Ilhren Report zu speichern, zu versenden oder an
den PC zu Ubertragen.

# 8. Benachrichtigungen / Mitteilungen

# 8.1 Benachrichtigung bei unregelmaBigem Herzrhythmus
- Verdachtsdiagnose Vorhofflimmern

o Mégliches Vorhofflimmern Hat der Preventicus Core Algorithmus einen
Preventicus hat Aufféligkeiten im Herzrhyth- unregelmaBlgen Herzrhythmus erkannt' der
:;‘f;e":s;f’:j:j::hf:;:f:;’;“;}ﬁ’;}:::;‘f” Vorhofflimmern sein kdnnte, erhalten Sie auf der
pesprechen falls Herzryhmussibrungen be Ubersichtsseite ,Mein Herzrhythmus im Uberblick”

eine entsprechende Mitteilung.

Abb. 6 Verdachtsmeldung Vorhofflimmern
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Durch Driicken der Informationskarten gelangen Sie anschlieBend direkt zur auffalligen
Messung. Hier erhalten Sie alle Informationen, was dann zu tun ist.

Informationen, wie Sie die Mitteilungen aktivieren kdnnen, erhalten Sie auf den
entsprechenden Informations- und Hilfeseiten der App lhres tragbaren Gerates.

# 9. Telecare Service

Haben Sie einen oder mehrere Reports mit dem Verdacht auf leichte Herzrhythmus-
storungen (gelbe Ergebnis) oder absoluter Arrhythmie, Verdacht auf Vorhofflimmern
(rotes Ergebnis), besteht die Mdglichkeit, diese Reports kostenpflichtig an unseren
Telecare Service zu schicken.

Der Telecare Service bietet lhnen eine direkte medizintechnische Bewertung
lhrer Messungen durch medizintechnisches Fachpersonal, die auf Herz-
rhythmusanalysen von Pulsdaten spezialisiert sind.

Der Telecare Service verifiziert Ihren Messergebnis-Report. Das Ergebnis erhalten Sie
direkt auf Ihr Smartphone unter Telecare-Reports.

# 9.1 Telecare Service beauftragen

e 1. Gehen Sie zu dem Detailergebnis, dass Sie
priifen lassen

et e gern durch das medizinische Fachpersonal
bewertet haben mochten.

2. Wahlen Sie dort, den Telecare Service (1)
aus.

Auswertungsreort ieser Messun ganseh Das kdnnte Sie auch interessieren
‘oder spoichemn

e i _,; LT

Report ‘
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3. Folgen Sie anschlieBend den Anweisungen
auf Ihrem Display, um die kostenpflichtig
Bewertung lhres Reports beim Telecare
Service zu beauftragen.

Die Kosten werden von Ihrem angegebenen
Zahlungsmittel im Store abgezogen.

Beachten Sie, dass Sie zum Zwecke einer
entsprechenden Auswertung lhr
Einverstdndnis geben miissen, damit lhre
gewdhlten Messungen und lhre Stammdaten
(Alter und Geschlecht) an das Telecare-
Center gesendet werden dlirfen. Die
Ubermittlung erfolgt verschliisselt.

Innerhalb von 3 Werktagen erhalten Sie
anschlieBend lhren personlichen
Telecare-Report.

4. Sie mochten sich gern zum Telecare Service
und seinen Leistungen grundlegend erst
informieren, dann nutzen Sie den Link (2)
auf Ihre Angebotsseite.

Alternativ kdnnen Sie unsere Telecare
Informationsseite jederzeit aber auch Uber
das zusatzliche Menu (3) auf lhre
Uberblickseite erreichen.
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# 9.2 Telecare Ergebnis anzeigen

Der Bearbeitungsstatus Ihre Telecare Bewertungen wird lhnen jederzeit in lhren
Ubersichtseiten sowie auf der Detailseite angezeigt.

Magliches > Mégliches >
Vorhofflimmern Vorhofflimmern Telecare Service >
Tag, TTMM.JJ | 23:00 - 07:00 Uhr Tag, TT.MM.JJ | 23:00 - 07:00 Uhr feportistiettveriiaber
Zeitraum Messungen Puls Zeitraum Messungen Puls
6 Std [ 2 o] 54 -110 (bpm) 55td a0 54 - 110 {bpm)

Report: in itung @ Telecare: Reportanalysiert 1von2 °

Abb. 7. Telecare Status Information Preventicus Heartbeats Service

Sobald der Telecare Service seine Analyse und Bewertung abgeschlossen hat,
erhalten Sie eine Mitteilung tber die App lhres tragbaren Gerates.

Telecare Report Telecare Report X Telecare Report X
A~ liegt vor _4“_ bestatigt Auffalligkeit —4“— bestatigt Auffalligkeit

Ihre Messung wurde medizintechnisch
uberpriift. Jetzt Telecare Report ansehen.

Ihre auffallige Messung wurde medizin- Ihre aufféllige Messung wurde medizin-
technisch bestétigt. Jetzt Telecare Report technisch bestatigt. Jetzt Telecare Report
ansehen. ansehen.

Abb. 8 Telecare Mitteilungen von Preventicus Heartbeats Service

# 9.3 Telecare Ergebnis speichern oder an Dritte weiterleiten

Wie jeder Ergebnisreport so kann auch der Telecare-Report problemlos an Dritte wie
z.B. einen Arzt oder ein Familienmitglied Gbermittelt werden. Als Alternative kénnen
Sie den Report auch speichern und zu Hause ausdrucken.

1837 LT

At Telecare Bewertung 1. Gehen Sie dazu zuerst auf das Detailergebnis,

T fir das Sie eine Bewertung bei Telecare

beauftragt hatten und dessen Telecare Report

e [ ) Sie gern speichern oder an Dritte Gbermitteln
___________ wollen.

6 0 AU TS o s s e o
e i

< zumck uberbiick ()

Ihr Messergebnis
30.08.2022, 00:00 Uhr

Vorhofflimmen
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2. Im oberen Bereich der Detailansicht finden Sie
eine klickbare Karte (1), die Sie direkt zu lhrem
Telecare Report fihrt.

Alternativ konnen Sie auch das Report-
Vorschaufenster (2a) in der Mitte des Screens
wahlen oder den Button ,Messergebnisreport
teilen” (2b).

AnschlieBend 6ffnet sich Ihr Telecare Report.
3. Im oberen Bereich des Report- Seite (3) finden

Sie ein zusatzliches Menu, uber das Sie die
Funktion ,Report teilen” auswahlen kénnen.

Preventicus

X Gesundheitsreport

4. AnschlieBend 6ffnet sich ein Funktionsbereich
(4), der Ihnen verschiedene Moglichkeiten
anbietet, lhren Report zu speichern, zu
versenden oder an den PC zu Ubertragen.

# 10. Abonnement abschlieBen

Der Preventicus Service ist eine Premium Leistung, welche direkt tUber die App Ihres
mobilen oder tragbaren Gerates aktiviert und erworben werden kann. Sie kdnnen
wahlen, ob Sie den Service monatliche oder jahrlich abonnieren.
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1. Gehen Sie in der App |hres tragbaren Gerétes zur Uberblickseite des
Preventicus Service.

2. Offnen Sie dort das zuséatzliche Mend, durch Anklicken der drei Punkte im
oberen Bereich Ihrer Uberblickseite.

3. Wahlen Sie anschlieBend “Mein Preventicus Abo” aus der Mendiliste aus, um zu
lhrem Abo-Bereich zu gelangen.

4. Um ein Abo abzuschlieBen, wahlen Sie bitte einen der beiden
Abbrechnungszeitraume — Monats- oder Jahresabo — aus.

5. Folgen Sie anschlieBend den Anweisungen auf lhrem Display, um den Kauf
abzuschlieBen.

# 11. BEENDIGUNG DER NUTZUNG

# 11.1 Ablauf der Testversion

Nach Ablauf der kostenfreien Testversion missen Sie ein Abonnement abschlieBen,
um lhren Preventicus Service weiter nutzen zu kdnnen.

Die bis dahin aufgezeichneten Messergebnisse in Ihrer Uberblick Ansicht stehen
lhnen dennoch weiterhin zur Verfiigung.

# 11.2 Kiindigung lhres Abonnements
Die Kiindigung Ihres Abonnements ist zu jedem Zeitpunkt maglich.

In Thren Account Informationen im "App Store" von Apple bzw. "Play Store" von Google
konnen Sie Ihre Kaufe einsehen und die jeweiligen Abonnements verwalten sowie
jederzeit fristgerecht kindigen. Ebenfalls lassen sich automatische Verlangerungen
deaktivieren.

Informationen Uber die vorzeitige Kiindigung Ihres Preventicus-Abonnements finden
Sie in unseren Geschaftsbedingungen auf dem folgenden Link
https://www.preventicus.com/allgemeine-geschaeftsbedingungen/ .



https://www.preventicus.com/allgemeine-geschaeftsbedingungen/

#12. Fehlerbehebung

# 11.3 Nutzerprofil bei Preventicus loschen

Die Loschung lhres Nutzerprofils ist jederzeit moglich. Um Ihr Nutzerkonto und lhre
Nutzerdaten bei Preventicus zu loschen, kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice
unter: service@preventicus.com .

@ Hinweis: Bitte beachten Sie, dass diese Aktion endgiiltig ist. |hre Daten
konnen nicht mehr wiederherstellen werden, falls Sie Ihre Meinung dndern.

Was passiert, wenn Sie lhr Konto |6schen?

e Alle mit diesem Konto verknupften Daten, Reports und Kaufe gehen verloren.

e Sie haben keinen Zugriff mehr auf vergangen Messungen und Reports.

e Sie verlieren den Zugriff auf Ihre getatigten Kaufe, die Sie im Apple Store oder
bei Google Play erworben haben.

Was ist zu tun, bevor Sie Ihr Konto |6schen lassen:

o Uberpriifen Sie die Daten in lhrem Preventicus Bereich.

e Reports, die Sie gern behalten wollen, sollten Sie vor dem Ldschen entweder
speichern, an einen anderen PC Ubertragen oder weiterleiten.

e Nutzen Sie dazu die ,Teilen”-Funktion bei den einzelnen Reports.

# 12. Fehlerbehebung

Wenn der Preventicus Heartbeats Service nicht ordnungsgemaB funktioniert, lies die
folgenden Schritte zur Fehlerbehebung.
Sie haben keine Herzrhythmus-Werte erhalten.

Stellen Sie sicher, dass unter Verwendung von Bluetooth Ihr Wearable mit dem
Smartphone verbunden ist und sich synchronisiert hat. Wenn Sie dennoch keine

Herzrhythmus-Daten erhalten, hat der Preventicus Service fur die gesuchte Nacht
leider keine auswertbaren Daten erhalten.

Versuchen Sie bitte fir die nachste Nacht daher folgendes:


mailto:service@preventicus.com

# 13. CYBER-SICHERHEIT

e Prifen Sie, ob das tragbare Gerat aufgeladen ist.

o Stellen Sie sicher, dass Ihr Gerat mit der zugehdrigen Gerate App verbunden
ist und Uber eine stabile Bluetooth- und Internetverbindung verfiigt..

e Reinigen Sie die Rickseite des Wearables.

e Stellen Sie sicher, dass Ihr Wearable tGiber permanenten Hautkontakt verfligt. Es
sollte sich nicht um lThr Handgelenk herum bewegen kénnen.

Sollten weiterhin Probleme auftreten, schauen Sie auf den Hilfeseiten des
Geratehersteller nach oder kontaktieren Sie dessen Kundenservice (z.B. Corsano
Support) .

Bei der Verbindung zum Preventicus Service ist etwas schiefgelaufen
Bitte starten Sie die App erneut.

Sollte der Fehler bestehen bleiben, kontaktieren Sie bitte Kundenservice der Gerate
App (z.B. Corsano Support) mit folgendem Hinweis: Fehlercode: 401.

Download nicht erfolgreich

Bitte probieren Sie es zu einem spateren Zeitpunkt erneut. Sollte der Fehler bestehen
bleiben, kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice unter :
service@preventicus.com.

Fur Probleme mit dem tragbaren Gerate und der zugehoérigen App kontaktieren Sie
bitten den jeweiligen Geratehersteller.

Keine Internetverbindung

Stellen Sie sicher, dass bei Ihrem Smartphone WLAN oder mobile Daten aktiviert sind.
Bitte versuchen Sie es anschlieBend erneut.

Sollte der Fehler bestehen bleiben, kontaktieren Sie bitte Kundenservice der Gerate
App (z.B. Corsano Support).

# 13. CYBER-SICHERHEIT
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# 14. Datensicherung

Preventicus verwendet branchenubliche Verschlisselungsprotokolle, um alle Produkte
und Daten bei der Ubertragung und im Ruhezustand zu schiitzen. Preventicus
verwendet bewahrte Praktiken. Detaillierte Messdaten werden ausschlieBlich auf
sicheren und verschlisselten Servern und nicht auf dem Gerat des Benutzers selbst
gespeichert. Diese Datenbanken enthalten verschlisselte Benutzerdaten, die im
Ruhezustand oder bei der Ubertragung verschliisselt werden. Ein kontinuierliches
Backup-System wird verwendet, um sicherzustellen, dass alle Daten sicher sind.

Preventicus GmbH empfiehlt das Smartphone, auf dem die Anwendung lauft, mit
einem Code (PIN, Personal Identifikation Nummer), Face ID oder Touch ID
(Fingerabdruck) zu schitzen. Es ist wichtig das Smartphone zu schitzen, well
personliche Gesundheitsinformationen darauf gespeichert werden.

Preventicus unternimmt alle Anstrengungen, um die Sicherheit lhrer Daten zu
gewabhrleisten.

# 14. Datensicherung

Die Datensicherung kann auf folgendem Weg erfolgen:

Die Reports kénnen z. B. via E-Mail als PDF exportiert und verschickt werden. Damit
konnen diese dann in anderen Datenbanken (z. B. PDMS, Praxis-Software) oder auf
anderen Speichermedien (z. B. Festplatte, Speicherkarte) gesichert werden.

# 15. Lebensdauer des Produktes

Als Lebensdauer ist die Spanne bis zum Erscheinen einer neuen Version der mobilen
Anwendung oder des inApp Service festgelegt. Diese ist durch eine Erhdhung
mindestens der zweiten Stelle der Versionsnummer gekennzeichnet.

15:30 T -

Die Angaben zur Versionsnummer finden Sie am
Ende des FAQ-Bereiches (1) angegeben.

Was muss ich liber die Ver
des Preventicus Service au
Smartphone wissen? Fragen zum Abonnement

Informationen Uber durchgefiihrte Updates werden
Uber die App lhres tragbaren Gerates automatisch
) bereitgestellt.

N Version: v0.0.1-263-9f092e5
ID: 474338¢6-972-4946-9367-20eacSBTHE0R

o




# 16. ANWENDBARE SYMBOLE

#16. ANWENDBARE SYMBOLE

In dieser Gebrauchsanweisung kénnen sich folgende Symbole befinden (Farbe und
GroBe kann variieren):

Symbol Bedeutung

Gebrauchsanweisung beachten

Hinweis
Ein Hinweis macht auf wissenswerte Informationen

aufmerksam.

Warnung
Eine Warnung ist immer von sicherheitsrelevanter
Bedeutung.

Preventicus® GmbH
07745 Jens, Germary Herstellerkennzeichnung
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# 17. Herstellerinformation und Kontaktdaten

Preventicus® GmbH
Emst-Abbe-Str. 15,
07743 Jena, Germany

Der Preventicus Heartbeats Service ist ein Produkt der Preventicus GmbH.

Die Kontaktdaten sind

Preventicus GmbH
Ernst-Abbe-Stral3e 15
DE-07743 Jena

Telefon: 03641 /55 98 45 -0
Fax: 036 41/55 98 45-9
Web: www.preventicus.com
Mail: info@preventicus.com

Fur Fragen rund um das Produkt und die Anwendung wenden Sie sich bitte an unsere
Kundenbetreuung:

Mail: service@preventicus.com

Stand 2025-01-31 | Revisionsstand: 2
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# 18. Anmeldung als Teilnehmer einer Studie

# 18.1 Nutzerkonto anlegen

Um den Preventicus Service im Rahmen einer Studie verwenden konnen, mussen Sie
zu Beginn den Studienmodus freischalten und ein Nutzerkonto einrichten.

Bitte beachten Sie, dass der Modus nur aktivierbar ist, wenn Sie zu einer Studie
eingeladen wurden und einen Freischaltungscode erhalten haben.

Legen Sie im ersten Schritt ein neues
Nutzerkonto an. Klicken Sie dazu auf das Wort
~,Anmeldung” (1) auf dem Corsano
Startbildschirm auf lhrem Smartphone Display.

Kann mich nicht anmelden? Email Support

2. Wechseln Sie im nachsten Schritt zum
.Managed Care und Study Modus” (2).

Stand 2025-01-31 | Revisionsstand: 2



Preventicus Heartbeats Service
# 18. Anmeldung als Teilnehmer einer Studie | 35

3. Folgen Sie der Anleitung auf dem Smartphone

Snadion-aadus Display. Lesen Sie die Datenschutzinformationen
und Nutzungsbedingungen bitte durch, bevor
il “ Sie sie akzeptieren. Um Fortzufahren, stimmen
P o Sie den Nutz.ungsbeo!lngungen und
s Datenschutzinformationen zu.

Ney—

4. Geben Sie im nachsten Schritt Ihren Vor- und
Nachnamen sowie lhre Email-Adresse (3) ein.

< Einloggen  Anmeldung

W FROENTIOUS

Optional besteht fur Sie die Mdglichkeit, alle
. Funktionen des Wearables wahrend der Studie
* zusatzlich zu nutzen. Eine Information zu den
Funktionalitaten finden Sie, wenn Sie auf das
@Info-lcon klicken.

Full CorsanoAF Functionnality @

Anmeldung

Wenn Sie die Funktionalitaten nutzen wollen,
konnen Sie diese durch Betatigung des Reglers
freischalten.

SchlieBen Sie den Registrierungsvorgang ab, in
dem Sie auf den Button ,Anmeldung” dricken.

# 18.2 Nutzerkonto mit Preventicus verkniipfen

Stand 2025-01-31 | Revisionsstand: 2
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Uber Ihr Nutzerkonto werden die Daten Ihres mobilen Gerétes und Ihres Smartphones
synchronisiert und identifiziert. Dazu muss lhr Konto noch mit Preventicus verbunden

werden.

Verifizieren

Gelren Sie ier Inren [
on lhrem

itcode ¢in, den Sie.

i

Wie grofb sind Sie?

170

Kontakt Studienzentrum

Hier geie 2u den Kenteitdster lhres

7 STV STUDIE
Herzlich Sudienzontums

Willkemmen ‘ﬁ_
welter > 2l

Ihr Dberblick zu Studien-
informationen, Komtekedaten und
Hilfethemen

23.11.2022 e B

6. Als Studienteilnehmer haben Sie einen
personlichen Freischaltcode erhalten. Geben
Sie diesen bitte in das Feld ein.

7. Die nachsten Fragen helfen uns, lhr Profil zu
erstellen, auf dessen Basis anschlieBend die
individuellen medizinischen Auswertungen
erfolgen. Folgen Sie dazu den Anweisungen
auf lhren Smartphone Display.

Fertig!
Alle Fragen sind beantwortet. Jetzt befinden Sie
sich auf lhrer Studienlbersichts-Seite.

Hier finden Sie im Uberblick alle aktuellen

Profilinformationen sowie wichtige
Kontaktinformationen.

Stand 2025-01-31 | Revisionsstand: 2



