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Tartalomjegyzék

Ez a hasznalati Gtmutato az iOS vagy Android operacios rendszer( okostelefonokra telepitheté Preventicus
Heartbeats alkalmazas (app) hasznalatanak és funkcidinak leirasat tartalmazza. Az egyértelm(iség kedvéért: a
dokumentumban kizarélag okostelefonokra hivatkozunk.

A Preventicus Heartbeats alkalmazas hasznalata el6tt figyelmesen
olvassa el a hasznalati utmutatét.

Az Utmutaté legfrissebb verziéja megtaldlhatd a https://www.preventicus.com/manuals-preventicus-heartbeats-
app/

Tovabbi informacié a Preventicus ligyfélszolgalat weboldalan talalhaté:
(https://www.preventicus.org/heartbeats/support-fags/). Az ligyfélszolgalat weboldalan igényelhet6 ingyenes
papir alapu példany a hasznalati Utmutatobol.



https://www.preventicus.org/heartbeats/support-faqs/

Szimbdélumok

1 Szimbdlumok

Ez a hasznalati utasitas a kévetkezé szimbdlumokat alkalmazza (a szin és a méret valtozhat):

Szimb6lum Jelentés
Ez az 6nall6 szoftver az (EU) 2017/745 szamu rendeletének 11. pontja alapjan lla.
c € 0044 kockazati kategoriaju orvostechnikai eszkoz.
Figyelmeztetés
& A figyelmeztetések mindig a biztonsaggal kapcsolatosak.
Megjegyzés
@ A megjegyzések érdekes informaciokrol tajékoztatjak a felhasznalot.

Preventicus® GmbH A gyarto e|0|rasa|
Ernst-Abbe-Str. 15,
07743 Jena, Germany

E] Kovesse az elektronikus hasznalati utasitasokat.

M D orvostechnikai eszk6z
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2 A termék leirdsa és rendeltetése

A Preventicus Heartbeats szoftveralkalmazas a pulzusgorbe adatainak rogzitése alapjan elemzi a szivritmust, majd
rendelkezésre bocsatja az eredményeket.

A pulzusgorbét az alkalmazas az okostelefon kamerdjara helyezett ujjbegy segitségével régziti. Ezt kovetden az
alkalmazas elvégzi a szivritmus elemzését a rogzitett pulzusgorbe alapjan. A szivritmuselemzés eredményei a
Preventicus Heartbeats alkalmazéasban jelennek meg. Szivritmuszavar észlelése esetén, ha az nem all orvosi kezelés
alatt, vagy ha ismételten el6fordul, akkor szakorvosi kivizsgalas javasolt.

Ha nem érzi jol magat vagy mas aggodalomra okot adé tiinetet tapasztal, akkor azonnal forduljon orvoshoz.

A Preventicus Heartbeats alkalmazas az elemzés alapjan harom kategoridba sorolhatja 6nt: nincs eltérés,
extraszisztolék gyanuja (ha az 6sszes (ités >5%-a szabdlytalan) és abszolut ritmuszavar a pitvarfibrillacié gyanujaval.
Emellett tajékoztatast nyujt relevans brady- vagy tachycardia fennallasanak gyanujarél, azonban azok okait tovabb
nem differencidlja.

A szivritmuselemzést az alkalmazas egy- vagy 6tperces pulzusgbrbe alapjan végzi. A szivritmuselemzés eredménye
megadhatdé az egy- és az 6tperces gorbe alapjan is. Az adatokbdl az esetlegesen észlelt zavart vagy miterméket az
alkalmazas eltavolitja.

Az alkalmazas a Preventicus sajat klinikai vizsgalatai alapjan igazoltan kimutatja a pitvarfibrillaciét és az
extraszisztolékat és alkalmas a szivfrekvencia pontos meghatarozasara (lasd még:
https://www.preventicus.org/evidence/). Kimutattak, hogy az alkalmazas algoritmusa 96%-o0s pontossaggal képes
elklloniteni a pitvarfibrillaciot a normal szivritmustol.

2.1 Rendeltetés

A Preventicus Heartbeats alkalmazas a szivritmuszavarok kimutatasara, a diagndzis gyanujanak felllitasara,
valamint a szivfrekvencia meghatarozasara és jellemzésére szolgdl. Az alabbi szivritmuszavarok mutathatok ki:
abszolut ritmuszavar pitvarfibrillacié gyanujaval, extraszisztolék és szabdlytalan ttések, bradycardia és tachycardia.

A kapott eredmény csak fennallé gyanuként kezelendé ("diagndzisgyan(") és nem orvosi értelemben vett diagnézis.
A kapott eredmények tajékoztatasi célt szolgalnak és semmilyen korlilmények kézott nem tekintheték orvosi vagy
egészségligyi képzettségli személy altal adott személyes diagndzis, tanacs, ellatas vagy kezelés helyettesitésének.

2.2 Rendeltetésszerl felhasznalok

A Preventicus Heartbeats alkalmazas a kovetkezé személyek szadmara alkalmas az 6nallé hasznalatra:
e Azok, akik magabiztosan hasznaljak az okostelefonokat és a viselhet6 eszkozoket
e Olyan emberek, akik képesek latin betlikkel és arab szamokkal irt szovegeket olvasni és megérteni
e Az alkalmazashoz rendelkezésre 4allé nyelveken (lasd a 18. fejezetet) megfelel6 nyelvtudassal rendelkezé
személyek

2.3 Indikacid, ellenjavallat és kizarasok

A Preventicus Heartbeats alkalmazas a kovetkez6 jelzésekre szolgal:
e  Szivritmuszavarok, példaul pitvarfibrillacié gyanuja esetén.
e Személyek, nemtdl fliggetlendil
e 18 éves vagy idésebb személyek
e Nem vagy csak enyhén korrigalt 1ataskarosodassal rendelkezé személyek.
e  Egészséges bérszévet, amellyel a kamera érintkezik
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A Preventicus Heartbeats alkalmazas azonban nem alkalmas olyan személyek altali hasznalatra, akik
e  Pacemakerrel, ICD-vel vagy mas beliltetett elektronikus eszkdzzel rendelkezék, mivel ezek képesek a
természetes szivritmust szabalyozni.
e  akiknek kognitiv karosodasuk van

2.4 Rendeltetés

A Preventicus Heartbeats alkalmazassal a méréseket normal szobahémérsékleten, normal fényviszonyok mellett
kell végezni. A kamerat csak egészséges borteriiletre szabad helyezni. A termék hasznalatat csokkent
fajdalomérzési személyek szamara nem javasoljuk. Az alkalmazas a késziilék toltése alatt nem hasznalhaté.

A Preventicus Heartbeats alkalmazas a Preventicus GmbH altal erre a célra tesztelt és jovahagyott késziilékeken
torténd felhasznalasra szolgal. Az ilyen késziilékek frissiilé listaja az alabbi hivatkozasokon talalhaté:

https://heartbeats.preventicus.com/devices/de

2.5 Klinikai elény

Szivritmuszavarok, kiilondsen fel nem fedezett pitvarfibrillacié fennallasa esetén a stroke kockazata jelentésen
fokozott. A pitvarfibrillacié gyakran nem észrevehetd, gyakran csak sporadikusan jelentkezik, ezért altaldban nehéz
diagnosztizalni.

A kardioldgiai tarsasagok ezért javasoljak a szivritmus fliggetlen és rendszeres ellenérzését erre szolgalo
alkalmazasokkal, hordozhaté eszk6zokkel és okosdrakkal. Ha az eszk6zok pitvarfibrillaciét mutatnak ki, és azt egy
orvos EKG vizsgalattal megerdsiti, akkor a stroke kockazata gydgyszerrel csdkkentheté vagy normalizalhaté. A
Preventicus Heartbeats alkalmazas megoldast nyujt a fliggetlen és rendszeres szivritmusvizsgalatra, és a
pitvarfibrillacié korai jeleinek kimutatasara, ezaltal az érintett személyeknél gyorsabban felallithaté a diagndzis és
megkezdhet6 a kardioldgiai kezelés, ezaltal csokkenthetd a stroke kockazata.

2.6 Mérési elv: a pulzusgbrbeelemzés alapjai

A Preventicus Heartbeats alkalmazassal a pulzusgorbe a beteg ujjbegye és az okostelefon kameraja segitségével
rogzitheté Ugy, hogy a beteg az ujjat a kamera lencséjére helyezi és a vaku fénye ravilagit az ujjbegyére. A
pulzusgorbe a kamerajel alapjan kiszamithato jelelemzési modszerekkel. Ez hasonlé a photoplethysmographia nevd
orvosi eljarashoz. A pulzusgorbe a szivverés kovetkeztében keletkez6 16késhulldmnak felel meg a vérben.

A szivritmuszavar esetleges jelei a szivverés eltérései és bioszignal-elemzé modszerek kombinacidja alapjan
észlelhet6k.


https://heartbeats.preventicus.com/devices/de
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3 Megjegyzések

3.1 Figyelmeztetések

& A Preventicus Heartbeats alkalmazas biztonsagos hasznalata érdekében ligyeljen a figyelmeztetések
betartasara.

1. Tavolitsa el az okostelefon véddéburkolatait.
2. Ne végezzen mérést, ha a telefon csatlakozik a halézati adapterhez.

3. Ha okostelefonjanak vakuja tulsagosan felmelegszik, még az alkalmazas helyes hasznalata esetén is
(ujja csak a lencsével érintkezik, a vakuval nem) allitsa le a mérést.

4. Csokkent fajdalomérzékenységl felhasznaléknak nem javasoljuk a termék hasznalatat.

5. A szivritmust befolyasolé gydgyszerek vagy kezelések, a pacemakerek vagy a defibrillatorok
potencidlisan meghamisithatjak a ritmuselemzés eredményeit.

@ Megjegyzés: a Preventicus Heartbeats alkalmazassal kapcsolatban fellépé minden silyos eseményt jelenteni
kell céglinknek és a tartdzkodasi orszaga illetékes hatdsaganak. (Az elérhetdségek az A gyartd adatai cimdi részben
talalhatoék).

E-mail: support@preventicus.com

3.2 A teljesitményre és a maradék kockazatokra vonatkozé tovabbi
informacio és magyarazatok

A szivritmus-diagnosztika arany standardja az EKG vizsgélat. A pulzushullam alapjan végzett szivritmuselemzés
megfelel6 el6zetes szlirémaodszer a tovabbi diagnosztikus vizsgalatok el6tt. A Preventicus Heartbeats alkalmazas a
beteg altal, nem klinikai kornyezetben térténé hasznalatra szolgal. Nem alkalmas életveszélyes helyzetekben torténd
dontéshozatalra, sem az életfunkcidk valds idejd monitorozasara. Az alkalmazas nem zavarja az iranyelvek alapjan
érvényes diagnosztikai kivizsgalas vagy terapia menetét.

Alapvetéen el kell kiloniteni a pitvarfibrillacio (AF) kimutatasat (szlirését vagy monitorozasat) az ezt kévetden
feldllitott diagndzistél. A pitvarfibrillacié diagndzisa kizardlag az irdnyelvek alapjan, altaldban kardiolégus altal végzett
mellkasi EKG-vizsgélat alapjan allithaté fel. A Preventicus alkalmazasai nem szolgalnak a pitvarfibrillacié végleges
diagnodzisanak felallitdsara, sem terdpids dontések meghozataldra. Kizarélag a pitvarfibrillacié szlirésére és
monitorozasara alkalmasak, terdpiat érinté déntések nélkil. Terapids dontés kizardlag valddi EKG vizsgalat alapjan
hozhaté.

A Preventicus Heartbeats alkalmazas az elvégzett vizsgalatok alapjan 96%-os altaldnos pontossaggal képes a
pitvarfibrillacié kimutatasara. Szenzitivitasa (a valddi pozitiv esetek aranya) korulbelil 92%-os. A szenzitivitas az a
valdszinliség, amellyel az alkalmazas a pitvarfibrillaciot pitvarfibrillacioként ismeri fel. Ezzel parhuzamosan a
specificitds (a valddi negativ esetek aranya) a pitvarfibrillicidban nem szenved$ betegek kérében a helyes (zdld
lampa) eredmény szazalékos aranya. A Preventicus Heartbeats specificitasa 99%-os.

A pitvarfibrillacié sporadikusan is jelentkezhet. Ha a mérés idépontjaban éppen nem all fenn, akkor a Preventicus
Heartbeats alkalmazas nem tudja kimutatni.

Nem zarhato ki, hogy a Preventicus Heartbeats eredményeinek pontossagat befolyasolja a gyenge jelminéség, a
fenndlloé betegségek (pl. cukorbetegség, érbetegségek vagy koradbbi kardiovaszkularis muitét), a pulzusfrekvenciat
befolyasolé gydgyszerek vagy pacemaker.


mailto:support@preventicus.com
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4 A termék élettartama

Az élettartam az az idészak, amig az alkalmazas Uj verzidja meg nem jelenik. Ezt a verzidszam legalabb masodik
szamjegyének novekedése jelzi. A verzidoszam meg van adva a megfelelé alkalmazasaruhazakban.

https://apps.apple.com/de/app/preventicus-heartbeats/id11229789497|=en

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&hl=en_US

Frissitésekre vonatkozo tajékoztatast az operacids rendszeren keresztiil nydjtunk. Az okostelefon erre vonatkozé
bedllitasaitdl fliggben a frissités vagy automatikusan lezajlik vagy azt a felhasznalénak kell aktivan jévahagynia és
elinditania.

5 Adatmentés

Az adatok biztonsagi mentése az aldbbi médokon lehetséges:

A jelentések exportalhatok és PDF-formatumban elkiildhetSk, példaul e-mailben. igy mar elmentheték mas
adatbazisokba (pl. PDMS-be, Praxis szoftverbe) vagy mas taroléeszkozre (pl. merevlemezre vagy memoriakartyara).

A Preventicus GmbH azt javasolja, hogy az alkalmazast futtatd okostelefont védje egy koddal (PIN),
arcfelismeréssel vagy ujjlenyomat-felismeréssel. Fontos, hogy az okostelefon védett legyen, mivel személyes
egészségligyi informaciok talalhatok rajta.

6 Elsé hasznalat

A Preventicus Heartbeats alkalmazas az alabbi operacids rendszerekkel rendelkezé okostelefonokon fut: iOS 15 vagy
Ujabb verzié, és Android 8.0 vagy Ujabb verzié.

A tesztelt és jévahagyott készilékek listdja az alabbi linken talalhaté:
https://live.preventicus.com/static/app/beats/content/devices.

Azokon az okostelefonokon, amelyeken az alkalmazas kompatibilitdsa nincs kimutatva, a Preventicus Heartbeats
alkalmazas nem jelenik meg a megfelel$ alkalmazasaruhazban.

A Preventicus Heartbeats alkalmazas letolthetd és telepitheté az alabbi linkekrdél:

App Store iOS késziilékekhez:
https://apps.apple.com/de/app/preventicus-heartbeats/id1122978949?I=en

Play Store link Android készlilékekhez:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&hl=en_US

A Preventicus Heartbeats alkalmazas telepitése utan és elsé hasznalatakor elészor el kell olvasnia és el kell fogadnia
a célnyilatkozatot, beleértve a figyelmeztetéseket, a felhasznalasi feltételeket és az adatvédelmi szabdlyzatot, hogy
folytatni tudja. Ha rendelkezik hozzaférési kéddal, ezutan lehet6sége lesz annak megadasara. Ezt a lépést at is
hagyhatja. Ezutan mindkét esetben a regisztraciés képernyére kertl, hogy fiékot hozzon létre az alkalmazashoz.

Altalanos felhasznaloi feltételek
https://www.preventicus.org/terms-and-conditions/

A Preventicus Heartbeats alkalmazas adatvédelmi irdnyelvei
https://www.preventicus.org/heartbeats/privacy-policy-of-using-the-app/



https://apps.apple.com/de/app/preventicus-heartbeats/id1122978949?l=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&hl=en_US
https://live.preventicus.com/static/app/beats/content/devices
https://apps.apple.com/de/app/preventicus-heartbeats/id1122978949?l=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&hl=en_US
https://www.preventicus.org/terms-and-conditions/
https://www.preventicus.org/heartbeats/privacy-policy-of-using-the-app/

Preventicus Heartbeats alkalmazas

6.1 A Preventicus Heartbeats alkalmazas elinditasa

Az alkalmazas telepitése utan a Preventicus Heartbeats szive megjelenik az
okostelefon kijelzéjén. A szivre kattintva megnyilik az alkalmazas.

Az alkalmazas megnyitasakor az elsé képernyd, amit latni fog, a kezdéképernyé. A
képernyén a termékkel kapcsolatos ikonok, koztiik a hasznalati utasitas ikonja
lathatd. Az ikonra kattintva a hasznalati utasitas egy kilon bongészéablakban nyilik
meg okostelefonjan.

A kezdbképernyé 6sszesen 6t oldalbdl all, amelyeken az alkalmazas fontos
funkcidirol és ezen kiviil az egészségbiztositdokkal egylittmikodve a megel6zé
gondozasi programrdl sz6l6 informaciok taldlhatok. Az egyes oldalakat kiilén-kilon is
megtekintheti, ha az ujjat a kijelzén jobbrdl balra vagy balrél jobbra mozgatja.

Ha elészor haszndlja a Preventicus Heartbeats alkalmazast, a folytatashoz kattintson
az "Uj itt" gombra.

Ha mar aktiv felhasznaldéja az alkalmazéasnak, kérjik, |épjen a 12.3. fejezetbe Belépés.
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Els6 hasznalat

6.2 Olvassa el és fogadja el a célnyilatkozatot, beleértve a
figyelmeztetéseket, a felhasznalasi feltételeket és az adatvédelmi

szabalyzatot.
Miel6tt elkezdené hasznalni a Preventicus Heartbeats-t, fontos tudni, hogyan 119 -
mukaodik, és mire kell figyelnie. Ezért a kovetkezé Iépésben kérjik, figyelmesen { Vissza

olvassa el a kifliggesztett felhaszndlasi feltételeket, a cél- és figyelmezteté
nyilatkozatokat, valamint az adatvédelmi informaciokat. A folytatashoz elébb el kell
fogadnia ezeket a feltételeket. Ehhez kattintson a téglalap alaki négyzetekre, és
tegyen egy jeldlénégyzetet, amely jelzi, hogy elfogadja azokat. Ezutan nyomja meg a
" Folytatas " gombot a folytatashoz.

Sziikségiink van az On
beleegyezésére
beats hasznalatahoz ismernie

ikdéset, €s bele kell
okbe.

A Preventicus He

[ Esyetertek a hasznalati feitetelekkel,
és elolvastam a rendeltetésszerd
hasznalatra vonatkozo dtmutatast és
a figyelmeztetéseket.

Az elsé két jelolénégyzet a Felhasznalasi feltételek, a Cél, beleértve a Hastlat fleelidel,

figyelmeztetéseket és az Adatvédelmi tajékoztatd kotelezé mezd, és a folytatashoz fgyelmeztetéseket

el kell fogadnia. A harmadik jel6l6négyzet opcionalis, ezért a folytatashoz nem kell

elfogadni. O Kifefezetten befeegyezem az
egészségiigyi adataim
feldolgozdsiba.
datvédelmi infe iciok

(O Azalkalmazis folyamatos fejlesztése
érdekében elfogadom, hogy a
Preventicus

6.3 Adja meg a hozzaférési kodot

A kovetkez6 l1épésben lehetésége van megadni egy hozzaférési kédot, amellyel a 16:22 G

Preventius Heatbeats alkalmazas kibdvitett szolgaltatasait tudja feloldani. 2V

Hozzaférési kddot kaphat példaul egészségbiztositdjatol, egy megel6zé ellatasi

program részeként. Ezenkiviil lehet&sége van egy kédgenerator segitségével Hozzaférési kod

ellenérizni, hogy On is kaphat-e ilyen hozzaférési kodot. Kapoth hazeaféresi kidot? Haiigsr, keriok
adja meg itt

A hozzaférési kéd megadasa utan a folytatashoz kattintson a "Tovabb a hozzaférési togyan kaphatok hozziférési kodot? (2

koddal" gombra. Hozzaférési kéd

Ha hozzaférési kdd nélkil szeretne folytatni, kattintson a "Folytatas hozzaférési kod
nélkdl" gombra.

Tovébb a hozzéférési kéddal

Folytatas hozzaférési kéd nélkiil



Kezd6képernyd

6.4 Regisztracio és felhasznaldi fidk Iétrehozasa

Preventicus Heartbeats alkalmazas felhaszndléjaként, a felhasznaldi adatok a 1:20 T
jovoben a fiokjahoz lesznek kapcsolva. Amikor okostelefonjat lecseréli, akkor csak { vissza
be kell jelentkeznie az alkalmazasba, és a licenc és az adatok automatikusan

X ; Regisztracio
visszaallnak.

Kérjiik, adja meg e-mail cimét, és valasszon jelszét

a fiok létrehozdsdhoz.

A regisztracidhoz kérjiik, adja meg e-mail cimét és az On altal valasztott jelszot. A
regisztracio csak akkor fejezhetd be, ha minden adatot helyesen irva kitoltott.

E-mail

Ezutan kattintson a "Regisztracié most" gombra, hogy felhasznaldi fidkjat AT
6sszekapcsolja az adataival.

Ahhoz, hogy felhasznaldi fidkja Iétrehozasa befejezédjon, és hogy barmikor Jlszo
hozzaférhessen adataihoz és eredményeihez, a végén meg kell erésitenie
regisztraciojat. Ebbdl a célbodl kap téliink egy e-mailt egy aktivalé linkkel. A linkre skt 1o

o 1kishetd szé

kattintva On megerésiti regisztraciojat.

Jelsz6 megismétlése

@ Megjegyzés: Onnek 1 honap all rendelkezésére, hogy megerdsitse e-mail cimét.
Ha ez az idé lejar, lehet6sége van arra, hogy Ujra kérje a megerdsitést, és Uj e-mailt

kaldank

@ Megjegyzés: Ha nem kap megerdésitd aktivalo linket, kérjik, 1épjen kapcsolatba
ligyfélszolgalatunkkal: support@preventicus.com.

7 Kezdbéképernyd
A kezdbéképernydn a Preventicus Heartbeats alkalmazas fébb jellemzéi lathatok: _

e Mérési modok (ldsd 8.1 fejezet: A mérési mod kivalasztasa) (1)

Udvoézsljiik AN, 2
o Jelentések (ldsd 11. fejezet: A jelentések és a Telecare szolgaltatas) (2) a Preventicus _)
o Emlékeztetd (ldsd 12.2 fejezet: Emlékeztets funkcio) (3)
e  Postafiok (lasd 16. fejezet Postafiék) (4) Utolsé mérés
e Bejelentkezés (ldsd 12.3.1 Felhaszndléi fiok) (5)
e Slgd/kérdések (lasd a 8. fejezet Mérés elvégzése) (6) | Rendszeres
e  Tudnivalék (lasd a 12.5. fejezet Tudnivaldk) (7) T
o Egészség (lasd a 15. fejezet Egészség) (8) Erdemes tudn T
- W s—_—
AR
Az alkalmazas 6 jellemzdi mellett a ment (9) a felhasznaléi profilrél, a beallitasokrol - k&
és a ,Teljes verzio” témakorérdl is tartalmaz informaciokat. P [
Tovabbi részletekért lasd 12. fejezet: Mendi.

Kérdése van?

Problémak
améréssel?

Kattintson ide a Hasznos tippeket és
informacikat itt
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Preventicus Heartbeats alkalmazas
Mérés végzése Il3
8 Meérés végzése

@ Megjegyzés: A mérés és az azt kdvetd szivritmuselemzés elvégzéséhez, valamint az eredmények kijelzéséhez
stabil internetkapcsolat sziikséges. A mérés megkezdése elétt gondoskodjon stabil internetkapcsolatrol.

8.1 A mérési mod kivalasztasa

Az adatok megadasa utan az altalanos felhasznaldi fellletre keril. A mérés
elinditasadhoz koppintson a navigacids sav "Measure" (Mérés) felirati kézponti
gombjéra.

A teljes verzidban két mérési lehetéség kozil valaszthat:

1min: egyperces teszt teljes elemzéssel és mérési jelentéssel. A
rendszeres mérésekhez ajanlott.

NINCS JEL

S5min: a lehet6 legnagyobb pontossagu, részletes, 6tperces teszt
mérési jelentéssel.
Alkalmazasa a standard mérések soran felmeriilé
rendellenességek esetén, orvos javaslatara, és kiilondsen
akkor ajanlott, ha egyéni felhasznaléként szeretné hasznalni
a Telecare értékelési szolgaltatast.

AMERES INDUL
amint rateszi az ujjat a kamerara

A mérési képernydn vélaszthat a két valtozat kozil, majd elindithatja a mérést.
Az ingyenes verzid a pulzusszamot egy egyperces mérés alapjan normalként (szirke
jelz6lampa) vagy rendellenesként (narancssarga jelzélampa) értékeli. Az eredmény egy

jelz6lampas szinkddrendszer segitségével jelenik meg a képernyén. Mérési jelentés csak
a teljes verzidban készil.



8.2 A készilék el6készitése

Preventicus Heartbeats alkalmazas I1
Mérés végzése |4

Az els6é mérés el6tt tajékoztatast lathat a mérés elvégzésérdl (oktatdanyag). Kérjiik, olvassa el figyelmesen ezt az
Utmutatot. Az oktatdanyag befejezése utan Gjra megtekintheti azt, vagy megkezdheti a mérést.

A mérés el6tt tavolitsa el a telefon tokjat (ha van), és hizza ki a t6lt6kabelt (amennyiben csatlakoztatva van).

Utasitasok a méréséhez

Elékésziilet: Mérés el6tt tavalitsa el
a toltdt és a terjedelmes véddtokot!

Kévetkezd

Utasitasok a méréséhez

Elékészilet: Mérés eldtt tavolitsa el
a toltét és a terjedelmes véddtokot!

Kovetkezo

Utasitasok a méréséhez

Eltkésziilet: Mérés el6tt tavolitsa el
a toltét és a terjedelmes véddtokat!

Kovetkezé

Utasitasok a méréséhez

Elokeszilet: Mérés eldtt tavolitsa el
a toltét és a terjedelmes véddtokot!

Kovetkezo
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8.3 A helyes mérési pozicioé

A helyes mérés elvégzéséhez helyezze karjat és konyokét az asztalra, és vegyen fel ellazult testhelyzetet. Ezutén
vegye elé a mobiltelefonjat, és helyezze a kamera lencséjét kisujja begyére. Gy6z6djon meg arrél, hogy a vaku LED-
je nincs lefedve. Megfeleld végrehajtas esetén a kamera teljes lencséje az ujjan lesz.

Utasitasok a méréséhez Utasitasok a méréséhez Utasitasok a méréséhez

1. mérési valtozat: Helyezze a kezét 1. mérési valtozat: Helyezze a kezét 1. merési valtozat: Helyezze a kezet
egy sima feliletre! Iranyitsa a egy sima feliiletre! Irdnyitsa a egy sima feliiletre! Irdnyitsa a
kamera lencséjét a kisujj belsé kamera lencséjét a kisujj belsé kamera lencséjét a kisujj bels
hegyére! hegyére! hegyére!

Ne takaria el a vakut az uiiaval! Ne takaria el a vakut az ujiaval! Ne takaria el a vakut az uiiaval!

Vissza Kovetkezé Vissza Kovetkezé Vissza Kovetkezo

O N FRs7sR1539

Utasitasok a méréséhez Utasitasok a méréséhez

1. mérési valtozat: Helyezze a kezét
egy sima feltletre! Iranyitsa a
kamera lencséjét a kisuijj belsd
hegyére!

Ne takaria el a vakut az uiiaval!

1. mérési valtozat: Helyezze a kezét
egy sima feltl Iranyitsa a
kamera lencséjét a kisuijj bels6
hegyére!

Ne takaria el a vakut az uiiavall

Vissza Kovetkezé Vissza Kovetkezd



Preventicus Heartbeats alkalmazas I1
Mérés végzése |6

8.4 Alternativ mérési pozicio

Alternativ megoldasként okostelefonjat a kezében is tarthatja. Ugyeljen arra, hogy stabilan tartsa a telefont.
Helyezze mutatdujja begyét a kamera lencséjére. Gy6z6djon meg arrél, hogy a vaku LED-je nincs lefedve.

DN T Role7e s

Utasitasok a méréséhez

2. mérési valtezat: Tartsa
okostelefonjat stabilan a kezében!
Finoman nyomja a mutatéujja
hegyét a kamera lencséjére! Ne
takaria el a vakut az uiiaval!

Vissza Kovetkezd

8.5 A pozicional6 eszk6z hasznalata

A kamera objektiviének helyes elhelyezése donté szerepet jatszik a helyes mérés szempontjabdl. Ezért hasznalja a
poziciondlast segité elénézeti ablakot. Ezzel az el6nézeti ablakkal egy tobb kameraval rendelkezé okostelefonon is
azonosithatja a megfelelé kamerat. A kamera objektivje akkor van helyesen elhelyezve, ha az elénézeti ablakban a
belsé kor teljesen pirosan jelenik meg.

aill 87% W15:41 3 =Rl e B15:47

Utasitasok a méréséhez Utasitasok a méréséhez

Elhelyezési segedlet: Hasznalja a
pozicionalo segédletet! Helyes
elhelyezés esetén a belsd kor
teljesen piros, és a mérés
automatikusan megkezdodik.

Elhelyezési segédlet: Haszndlja a
pozicionalé segédletet! Helyes
elhelyezés esetén a belsd kor
teljesen piras, és a mérés
automatikusan megkezdodik.

Vissza Kovetkezd Vissza Kovetkezé
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8.6 J6 jelmindség detektalasa

A kovetkezé |épésben a rendszer ellendrzi a jel mindségét. Helyezze a kamerat az ujjbegyére, és varja meg, amig a
rendszer kalibralja a jelminéséget. A mérés ezutan automatikusan elindul.

Utasitasok a méréséhez

Ja jelminGség: Méréskor gydzGdjon
meg arrdl, hogy egyértelmien
felismerhetd jellel rendelkezik,
amelyet jol lathatd ,csicsok és

vilevek” jellemeznek

Vissza Meérés inditasa

8.7 Teenddk a mérés sordn

A mérés soran maradjon nyugodt Ul6 testhelyzetben. Keriilje a mozgast, és ne beszéljen a mérés kdzben.
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8.8 A mérés megkezdése

Miutdn megnyomta a "Mérés inditasa" gombot, a késziilék készen all a mérés megkezdésére. Helyezze a késziilék
kamera lencséjét a kisujja hegyére a bemutatdban leirtak szerint. Amint a rendszer kalibralta a jelminéséget, a
mérés automatikusan elindul.

Bezdr

01:00

KALIBRALAS

AMERES INDUL
amint rateszi az ujjat a kamerara

9 Meérési jelentés készitése

A mérés befejezése utadn cimet adhat neki, és sziikség esetén moédosithatja a gz 2 B 7o M15:56
szlletési évet és a nemet. Megadhatja azt is, hogy hogyan érzi magat (valasszon a

legordlé listabal), és sajat megjegyzést is hozzaadhat a méréshez (pl. ,Ma nagyon Eredményjelentés

j6l érzem magam” vagy ,Ma rosszul érzem magam”). Ezeket az informéaciokat ezutan létrehozasa

a rendszer egy mérési jelentésbe tovabbitja. Ezutan elmentheti a mérési jelentést.

Opcionalis

adat mentése O

--- Nincs valasztas ---

apcionalis

n N
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10 Az eredmények értelmezése

A mérés elmentése utan eredmény jelzélampas szinkédrendszer segitségével jelenik meg a képernydn.

Jelz6lampa szine Jelentés

Szabdlyos szivritmus és normal pulzusszam
Zold

Enyhe aritmia (az 6sszes titem> 5% -a szabalytalan)

Sarga és/vagy kis mértékben megndvekedett vagy
csokkent pulzusszam
Abszolut aritmia feltételezett pitvarfibrillacioval
Piros és/vagy jelentés mértékben megnovekedett vagy
csokkent pulzusszam (tachycardia/bradycardia).

Ha On nem all orvosi megfigyelés alatt, és ez
ismételten el6fordul, haladéktalanul keressen fel
egy kardiologust!

A jelentés megjelenitése

10.1. tablazat A szivritmus és a pulzusszam értékelése soran feltiintetett szink6dok

10.1 Rossz jelmindség

A mozgas, beszéd, kbhogés vagy a kamera helytelen pozicionalasa (pl. az ujjhegyen)
a mérés sordn rossz jelminéséget eredményezhet, ami lehetetlenné teszi az
értékelést. Igény szerint tekintse meg ismét a ,Helyes mérés elvégzése” részben
bemutatott oktatéanyagot, majd ismételje meg a mérést.

Az alkalmazassal végzett szivritmusvizsgalat megbizhatésaga a jel minéségétél
fligg. A mérés soran tartsa be az alabbiakat:

MEGJEGYZES
1. Uljon fiiggdleges helyzetben és lazan.
1-es mérési mod: a kamera lencséjét helyezze az ujja korompercére ugy, A rossz jelminGseg miatt nem
hogy stabilan alljon. 2-es mérési méd: az okostelefont tartsa stabilan és A R
nyugodtan a kezében. A mutatéujja ujjbegyét helyezze a kamera Rerjiiicikovesscipontosanfalmere s
. utasitasokat, és ismételje meg a
lencséjére. mérést!
2. A vakut ne érintse meg az ujjaval!
3. A kérnek (elénézet) pirosnak kell lennie, és az ujjanak teljesen ki kell azt S
toltenie.
4, A jelmindséget ezutan a rendszer kalibrélja, és 3 masodperc mulva a
mérés automatikusan elindul.
5. Szlikség esetén masszirozza meg a méréshez hasznalt ujjbegyét, hogy serkentse a vérkeringést.

Ha problémaba (itkozik, akkor forduljon a Preventicus tigyfélszolgalatahoz az alabbi e-mail cimen:
support@preventicus.com
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11 A jelentések és a Telecare szolgaltatas

11.1 A mérési jelentés attekintése

A sikeres mérés elvégzése utan a teljes verzidban (1 perc vagy 5 perc) 6sszefoglald mérési jelentésként kapja meg az
eredményt. Ez magaban foglalja a rogzitett pulzusgorbét, a percenkénti pulzusszamot az eltelt id6 fliggvényében, és

részletes adatokat tiintet fel a szivritmusrol. A mérési jelentés harom részbdl all (lasd a 11.1. abrat).

:“ PREI\__/ENTICUS‘ 5 MINUTES HEART RHYTHM ANALYSIS

Title: Gender: male Year of birth: 1955 Record: 2020/D2/08 5:00 pm Remarks:

Heart rhythm
Yaur heart rhythm it regular.

Heart rate Report number: £200208- 3474124 !
i Minut Minute 2 Minute 3 Minute 4 Airute 5

. A .
B A L e T W

Pulse measurement
T Ty,

Minute 2

T T T Y,

Minute 3

Progpesal
No abnormalities were observed. Repeat the measurement at regula

al and averages 73

L I T e e T T

Minute 4

L O O O I O O R R N

Minute 5

L O L O O O O O O O O L O O O L O O O O O O L O N

arrhythmia) Eliminated disruptions:

Pulse wave: Symbolized R-spilkes : | Regular heartbeat | Irres rtbeat (e ectapic beat) | Extremely irregutar heartbeat (

The Resppike

=

11.1. dbra A Preventicus Heartbeats mérési jelentése harom részbdl all: 1 - A szivritmuselemzés Gsszesitett eredményei, 2 - A mérés teljes
id6tartama alatti percenkénti pulzusszam, 3 - Eredeti impulzusgorbe a mérés teljes idétartama alatt

d

A szivritmuselemzés Osszesitett eredményei (lasd a 11.1. abra 1. részét) tartalmazzak mind az alapadatokat, mind
pedig az opciondlisan megadott informacidkat, példaul a mérés nevét és a méréssel kapcsolatos megjegyzéseket.
Ezenkivil a pulzus és a szivritmus eredményei szoveges formaban is megjelennek, beleértve a szinjelzést is. Az
alkalmazas eredményképernyéjén megjelend szines cimkék a kozlekedési jelzélampak szineinek felelnek meg (lasd
a10.1 tablazatot). Az eredménytél fliggben az alkalmazas felkinalja 6nnek a lehetdséget egy orvos altal dsszeallitott
kiértékelés igénybevételére.

A jelentés masodik része (lasd a11.1 dbra 2. részét) a mérés teljes idétartama alatti percenkénti pulzusszamot jeleniti
meg. A pulzus enyhe és rendszeres ingadozasa, amint azt a 11.1. abra 2. részén lathatd, normadlis, és altalaban a légzés

és a szivverés kolcsdnhatasa okozza.
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A11.2. dbran bemutatott hirtelen pozitiv vagy negativ csicsokat azonban szabélytalan ttemek okozzak, és ezek
extrasystolék bizonyitékai lehetnek.

Heart rhythm Heartrate Proposal
Extra beats occur frequently (» 5%k there isa Your heart rate is normal and averages 79 Miild cardiac arthythmias can occur sporadically in certain life situations {e.g. from stress, drinking too much coffee, pregnancyl
suspicion of mild cardiac arrhythmia. beats/minute {bpm]. When they occur chronically, they pose a risk. If you are not under medical monitoring and frequently experience cardiac

Ww ” JWL JJ H\Jh I 1 J’| l“rW””JlkJ WHFWU 'Ju‘l WJ hfhf"pﬁ, WHF J"rhbjlf‘ HW u\/n%JLJW\{'“uMn VW'

11.2. dbra A szivritmuselemzés és a mérés teljes id6tartama alatti percenkénti pulzusszam 6sszesitett
eredményei egy enyhe aritmiat mutaté jelentésben

i

A pozitiv csticsok a szabdlytalan (itemekbél adddnak, amelyeknek az a kordbbi Gtemhez képesti idéintervalluma az
atlagtol jelentésen eltér6 mértékben csokkent. A pulzusgbrbe negativ cslcsai viszont az atlaghoz képest
szignifikdnsan nagyobb id&intervallumot jeleznek a szabalytalan tGtem és az azt megel6z6 normalis pulzus kozott.

A 11.3 abra pitvarfibrillaciét mutatd pulzust dbrazol. A pulzus a mérés teljes id6tartama alatt erésen szabalytalan. A
pulzus ingadozasa kaotikus médon fordul el6 a mérés teljes idétartama soran.

Heart rhythm Heart rate Proposal
High-grade or absolute arrhythmia. suspicion of atrial Your heart rate isnormal and averages 74 f left untreated, high-grade cardiac arrhythmias or atrial fibrillation pase a significant risk and can increase the likelibood of
fibrillation. beats/minute (bpm). stroke, amang other health problems. If you are not under medical monitaring and this is a repeat cccurrence, please consult a

doctor as soon as passible!

Rhythmogram

J'U\/\\’h ”W“VWJ W‘Ww'llﬁ-;'“’{;" AP | “’WW“V'VW 'u"*"’d'lllljv” \“v;l“\'\/\rj IILJlL'*V‘WW"\/ W’J‘W w““uv““ﬂ,\p

11.3. dbra A szivritmuselemzés és a mérés teljes idétartama alatti percenkénti pulzusszam Osszesitett
eredményei egy abszolut aritmiat mutaté jelentésben

A mérési jelentés harmadik részében az eredeti pulzusgérbe lathaté. A pulzusgérbe egy-egy hulldama egy-egy
szivdobbanast jelez. A szivritmuselemzés sordn a rendszer a pulzusgdrbén pontokat detektal, amelyek az
EKG R-csucsaival egyenértékd médon viselkednek. Ezek a pontok az eredeti pulzusgérbén R-cslicsok formajaban

jelennek meg a detektalt/felismert litemek szemléltetéseképp (lasd a 11.4. abrat). A fekete R-csticsok a szabalyos

Utemeket, a sargdk a szabalytalan Gtemeket (példaul extrasystole), a piros R-csticsok pedig az abszolut aritmian
alapuld rendkivil szabalytalan Gtemeket jelzik (pitvarfibrillacié gyanuja).

‘l Normal titem
Szabdlytalan litem

ﬁ Rendkivil szabdlytalan Gtem

11.4. dbra Az eredeti pulzusgdrbén lathatd R-cslicsok jelmagyarazata
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A pulzusgorbe kék savjai (lasd a11.5. abrat) automatikusan észlelt rendellenességeket jeleznek, amelyeket mozgas,

kérnyezeti fény vagy a kamera atallitddasa okozhat.

élﬁﬁlﬁﬁllﬁlﬁﬁ%!-‘l.ﬁﬁllHl‘l‘lﬁ
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11.5. dbra A mérési jelentés eredeti pulzusgbrbéje detektalt zavarokkal (kék sav)

11.2 A mérési jelentések listaja

205

30s

A jelentéseket a rendszer minden egyes mérés utan egy listdban tarolja, amely a & © 8= Bl 7% 016:00
,Sajat eredmények” menipont alatt jelenitheté meg. E B
Ha szeretné jobban megérteni a jelentések értelmezésének maodjat, tekintse meg a Jelentéseim Telecare jelentéseket

,Sajat jelentések” terlleten talalhato videokalauzt (1).

A lista sorrendben mutatja a jelentéseket és az azokkal kapcsolatos fébb

JELENTESEIM

informacidkat: pulzusmérés eredménye, a méréshez tartozé jelz6lampa szine, = yan olvassa el jelentését”

megjegyzések és a mérés ideje (2).

A mérési jelentések a megfelel6 jelentés megérintésével részletesen
megjelenitheték.

jinius

a8
)|
A 2021-06-09 |03:59 DU

A mérési jelentések barmikor torélhetdk a listardl (3). Ehhez valassza ki a kuka W @ Lovioeos (BEEEN

ikont. Jelolje ki a listdban a téréini kivant jelentéseket. Ebben a médban még
barmikor visszavonhatja a kijel6lést egy masik jelentés megérintésével. A teljes
kijel6lés visszavonasahoz érintse meg a ,Mégse” elemet. A jelentések torléséhez

érintse meg a , Torlés” elemet. A jelentések azonnal torlédnek.

A részletes nézetben megoszthatja a jelentést masokkal (4). Ehhez érintse meg a
,Megosztas” elemet (iOS: [I] // Android: &§ ). Ezutan szamos szolgaltatas koziil
valaszthat, amelyeken keresztiil tovabbithatja a jelentést, vagy az alkalmazason kivdil
tarolhatja 6ket okostelefonjan. Ekkor egy lizenetben tajékoztatast kap, amely szerint
a jelentés titkositasa vagy jelszéval torténé védelme javasolt a tovabbitasa soran.
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11.3 A Telecare jelentések listaja

Ha egy vagy tobb jelentés alapjan enyhe aritmia (sarga jelz6lampa) vagy abszolut

aritmia (piros jelzélampa) gyanuja meriil fel, lehetésége van ezeket a jelentéseket 7§ 1.
téritési dij ellenében elkildeni a Telecare szolgéltatasnak. J—— . U9
A Telecare szolgaltatas révén igényelheti a mérések kézvetlen orvosi értékelését. TELECARE

A Telecare alkalmazottainak a pulzusadatok alapjan torténé szivritmuselemzés a JELENTESEKET

szakteriilete.

junius

A Telecare szolgéltatas hitelesiti mérési jelentéseit. Az eredmény kodzvetlendl az Q Mérés idépontja 2021-06-09
DEMO

okostelefonjara érkezik, és a Telecare jelentések rész alatt lesz elérheté.
A ,Telecare jelentések” részben megtekintheté egy példajelentés (1).
A mérési jelentésekhez hasonléan a Telecare jelentéseket is torélheti (2).

Ezen tulmenden a Telecare szolgaltatas Altalanos Szerzédési Feltételei és
adatvédelmi iranyelvei is itt talalhatok (3).

A Telecare jelentés részletes nézetét megoszthatja masokkal is. Ehhez jel6ljon ki a
listabdl egy Telecare jelentést, és nyissa meg a részletes nézetet. A jelentés
tovabbitasara vagy annak okostelefonon torténd, alkalmazason kiviili tarolasara
alkalmas szolgaltatasok megjelenitéséhez érintse meg a ,Megosztas” elemet (iOS: [I]
// Android: «§ ).

11.4 Telecare jelentés megrendelése

€& N Bl 77% M16:00

=N A Telecare jelentések megrendeléséhez navigaljon a ,Sajat jelentések” listaba. Ezutan
1 valassza a ,Kuldés” elemet (1).

Jelentéseim Telecare jelentéseket

JELENTESEIM

Egyszerre egyetlen mérést, vagy legfelijebb 5 mérési jelentést kiildhet.

| jelentését”
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Egy mérés: ha csak egy jelentést szeretne kuldeni, valassza az ,Egy mérés kildése”
lehet6séget (2). Ne feledje, hogy minden jelentést csak egyszer kiildhet el.

Megjegyzés Tobb mérés: ha egyszerre tobb mérést szeretne elkiildeni, valassza a ,Legfeljebb 5
mérés kuldése” lehetdséget (3). Kérjuk, vegye figyelembe, hogy csak rendellenes

Szeretné barmelyik egyedi mérést,

vagy legfeljebb 5t gyans (sirga vagy méréseket valaszthat (piros és sarga jelz6lampak).

piros) mérést elkildeni?

Maximum 5 mérés kiildése

Egy mérés kiildése 3 ; |

Dobja ki

mien

ELENZES Valassza ki a kiildeni kivant jelentéseket, majd érintse meg az ,Elemzés” elemet (4).

Jelentéseim

Ekkor térités ellenében elkildheti a jelentéseket (5). A téritési dij az alkalmazas-

JELENTESEIM aruhazban megadott fizetési méd révén kerl levonasra.

T —— Felhivjuk figyelmét,F hogy az elemzés igényléséhez hozzajarulasat kell adnia (6) a
video kivalasztott mérések, valamint az alapadatok (életkor és nem) Telecare kézpontba

jianius 2021 | tOrténd tovabbitasdhoz. A tovabbitas titkositott médon torténik.

2021-06-09 | 03:59 DU

@ = Rl 77% m16:02

A Telecare szolgaltatas kbzvetlen orvosi

értékelést biztosft az 6n méréseirdl, me-

lyet a pulzusadatok szivritmuselemzésére
szakosodott Telecare munkatarsak végez-
nek el. Ha tobb mérést szeretne elemez-
ni, valasszon ki legfeljebb 6t gyanus (sarga
vagy piros) mérést. A Telecare Center Ul

= FIKULD

Részletes tajekoztatas a
lehetséges szivritmuszavarakrol

Osszefoglald Telecare jelentés, pl.
amit atadhat orvosanak

Az orvos-technikusok altal végzett
ellendrzés név nélkiil is elvégezhetd (a
tényleges mért valtozék mellett az érté-
keléshez csak szilletési évenek és neme-
nek megadasa szilkséges). Az adatatvitel
titkositott, és a teljes eljiras &sszhangban
van az adatvedelmi torvényekkel.

6

O Kérjem, hogy push értesités atjan
értesitsenek

I Va: 99 EUR-ért

Megjegyzés

Tisztelt Felhasznalo! Az on altal
kivalasziott technikai értékelest
egy Telecare Center (Telecare
Center Ulm GmbH) végzi el. Ezennel
beleegyezik abba, hogy a mérési

és torzsadatait (név (opeiondlis), e-
mail (opciondlis), életkor és nem)
tovabbitsak a Telecare Centerbe

az orvostechnikai személyzet altali
megfeleld értékelés céljabal. A

fenti adatok tovabbitasa titkositott.
A Telecare Center Altalanos
Szerzédési Feltételei és Adatvédelmi
Szabdlyzata alkalmazandok. A
feldolgozas harom munkanapon
belll térténik meg.

MEGERGSIT

TOROL

HASZNALATI FELTETELEK

Személyre szabott Telecare jelentését 3 munkanapon beliil kapja meg. Vélaszthat, hogy az informacidkat emailben

vagy push értesitések formajaban fogadja okostelefonjan (7).
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11.5 Fo6oldal - Utolsé mérés

Ha a teljes verziéval rendelkezik, és mar végzett mérést, a legutdbbi mérés eredménye ;
[ jal

megjelenik a kezdélapon. A kijelzére kattintva a legutdbbi mérés részletes mérési
eredményjelentéséhez juthat. Udvézsljiik MKy 2,
a Preventicus y _)
Utolsé mérés
s @
Rendszeres
21.0624]|10:58  Impulzus: 70 (bpm) >
12 Meni
A menl a kovetkez6 elemekbdl all:
11:07 T
e Felhasznaldi fiok: bejelentkezés és regisztracid (Idsd 12.3.1 Felhasznadldi fiok
és 14 fejezet: Felhaszndloi fidk torlése) Beillitisok
e Alapadatok: személyes adatok (ldsd 12.1 fejezet: Alapadatok) o ,
e Alkalmazason beliili vasarlasok: az el6zetes teszt és a teljes verzid
funkcidinak attekintése (ldsd 13.1. rész: Alkalmazason beliili vasarlasok) 0 s ’
® Alkalmazison belili vasarlis >

e Emlékeztets: emlékeztetd funkcid a rendszeres mérésekhez (ldsd
12.2 fejezet: Emlékeztetd funkcio) D Emiekertets >
e Jogi tudnivalok: informacidk az alabbi témakroél: az alkalmazas célja,

Fe ’ ”” o) , ’ .. s Egyeh
Altalanos Szerzédési Feltételek, adatvédelmi iranyelvek stb. o N ,
Hasznalati feltételel
e SUgo rész: Gyakran ismételt kérdések, valamint tippek és informaciok a
L. . . @ sugé terilet >
mérés témakorében.
e  Miért a Heartbeats?: informaciok a Preventicus Heartbeats alkalmazasrél & Mitrta Heartoeats ’
(Idsd 12.4. rész: Miért a Heartbeats?)
e Verzidoszam
Preventicus Heartbeats
verzié 1.9.0
A ment barmikor elérheti a navigaciés savban taldlhaté Bévebben meniiponton - e 5 o
ke resztul . Start Egészséy Mérés Eredmények Tovibbi

12.1 Alapadatok

Az alapadatok a nemet és a sziiletési évet tartalmazzak. Az elsé befejezett mérés
utdn a mérési jelentés elkészitésekor meg kell adnia az alapadatokat, hogy az
elemzéshez felhasznalhaté legyen. ALAPADATOK

A sz(réprogram résztvevéjeként ezeket az adatokat a beiratkozas soran adja meg.

Az Alapadatok menipontban barmikor megtekintheti az adatokat, és utdlag is SR
maodosithatja azokat.

Szliletési év
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12.2 Emlékeztet6 funkcio

Az ,Emlékezteté” menlipontban emlékeztet6t allithat be a napi mérésekhez.
Okostelefonjara ekkor push értesitéseket kap, amelyek emlékeztetik 6nt a mérés
elvégzésére.

@ Figyelem: Az emlékeztetd funkcié hasznalatdhoz regisztracio sziikséges.

Sajat emlékeztetdk létrehozasahoz kattintson a ,+” ikonra (1).

Ekkor tj emlékeztets jelenik meg (2). irjon be egy nevet, példaul ,Reggeli mérés”,
majd valassza ki az idépontot és a hét adott napjat. Az emlékeztetd létrehozasat (3)
az ,OK” @ ikon megérintésével hagyhatja jova.

Az emlékeztetét barmikor szerkesztheti (5) és torolheti (4). A bejegyzés torléséhez
érintse meg a ,Szerkesztés # ikont (5) és valassza ki a ,Kuka" @ szimbolumot. Az
emlékeztet6 ekkor véglegesen torlédik.

Az emlékeztet6t deaktivalhatja (6) is a ,Harang” ; ikon megérintésével. Ez az ikon
automatikusan aktivalédik, amikor Uj emlékeztetét hoz létre.

12.3 Bejelentkezés

Ha regisztrélt, és igy felhasznaldi fidkkal rendelkezik, 13:45 o
akkor barmikor bejelentkezhet e-mail cimével vagy

A . . . @ DREVENTICUS
felhasznalonevével és jelszavaval, és hozzaférhet a

méréseihez, a jelentésekhez és az aktivalt Mutassa az ujjét, mérje a
szolgaltatiasokhoz ritmust, csokkentse a
& : kockazatot

1. Abejelentkezéshez valassza a
"Bejelentkezés" gombot a kezd6képernyén.

2. Ezutan a bejelentkezési képernydre kerdl,
ahol megadhatja e-mail cimét vagy
felhasznalonevét és jelszavat. A folyamat
befejezéséhez kattintson a "Bejelentkezés"
gombra. Ha elfelejtette jelszavat, azt
barmikor visszaallithatja, és Uj jelszét
valaszthat a "Elfelejtett jelsz6?" gombra
kattintva.

3. Asikeres bejelentkezés utan az 6sszes

funkciét tartalmazoé attekinté oldalra jut.

Bejelentkezés

prevenic

(o Frnst b5, 15, Gebrauchs-
OE-07743 sera amwalsung.
230820

04:53 DU

15:22 all F -

£ Vissza
Bejelentkezés

E-mail / felhaszndlénév

Adja meg e-mail cimét/fel

Jelsz6.

elsz6 megadasa @

Elfelejtette a jelszavit?

Bejelentkezés

Meég nincs felhasznalgi fickja? Feliratkozds

@ Megjegyzés: Ha a jelsz6 megadasakor hibat kovetett el, vagy helytelen jelszét adott meg, a rendszer

tajékoztatja errél. Ebben az esetben kérjlik, adja meg Gjra a jelszavat.

@ Megjegyzés: Ha jelszavat nem lehet visszaallitani, akkor nagy valészin(iséggel mégsem regisztralt
felhasznaloként. Ebben az esetben kattintson a "Még nincs felhasznaldi fidkja? Regisztraljon" és regisztraljon Uj

felhasznaloként.



12.3.1 Felhasznaldi fidk

A "Felhasznaldi fiok" teriilet a ment része, és a

felhasznaloi fiokjahoz kapcsolodod dsszes adatot mutatja.

Itt lathatja, hogy be van-e jelentkezve a felhasznaloi
fiokjaba, és milyen e-mail cimmel. Megjelenik tovabba a
felhasznaloi fidkjahoz kapcsolodd 6sszes olyan
szolgaltatas, amely az On szamara aktiv.

Ha kapott egy hozzaférési kddot, pl. levélben az
egészségbiztositdjatol, akkor ezt is megadhatja a
felhasznaldi fiokjaban, és igy aktivalhatja a tovabbi
szolgaltatasokat.

@ Megjegyzés: Az informaciok csak akkor jelennek
meg, ha bejelentkezett a hozzaférési adataival - e-mail
vagy felhasznalonév és jelszé -. Tovabba felhasznal i
fiok csak akkor létezik, ha On regisztralt
felhasznaloként.

12.3.2 Készulékvaltas
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15:22 all ¥ =

< Vissza

Bejelentkezés

KIJELENTKEZES

E-mail / felhasznalénév

ezve mint A 5 > ;
Adja meg e-mail cimét/felhasznaldne...

“rw@g***l.com

Jelszé

Jelszé megadasa ®

Mentés

Elfelejtette a jelszavat?

Bejelentkezés

Még nincs felhaszndloi fiokja? Feliratkozds

Elérheto szolgaltatasok

Jelenleg nincs elérhet6 szolgaltatas.

Megjegyzés: A fidk atvitele, beleértve a meglévé felhasznaloi licencet és az 6sszes jelentést is, csak akkor
lehetséges az okostelefon cseréjekor, ha mar korabban regisztralt.

A kovetkez6 |épésekkel a Preventicus felhasznaléi fiokjat az 6sszes adattal egylitt atviszi az Uj okostelefonjara:

uhwnNR

Ezutan kattintson a "Bejelentkezés" gombra.

Telepitse a Preventicus Heartbeats alkalmazast az Uj okostelefonjara.

Nyissa meg a Preventicus Heartbeats alkalmazast.

A kezdbképernydén valassza a "Bejelentkezés" gombot, hogy bejelentkezzen az Uj késztilékére.
Adja meg az e-mail cimét és jelszavat, amelyet a Preventicus regisztracidhoz hasznalt.

Ha elfelejtette jelszavat, kérjlk, hasznalja az "Elfelejtette jelszavat?" lehetéséget. Ez lehetévé teszi, hogy

visszadllitsa jelszavat és Uj jelszot valasszon.

Ha teljesen elfelejtette bejelentkezési adatait, vagy nem biztos benne, hogy mar regisztralt, kérjik, 1épjen
kapcsolatba ligyfélszolgalatunkkal: support@preventicus.com.
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@ Megjegyzés: Egyszerre két eszk6zon nem lehet bejelentkezni. A masodik
eszkdzon automatikusan kijelentkezik, ha egy masik eszkdzon jelentkezik be.

12.3.3

Tobb felhasznalo - felhasznalovaltas

Menii IZS

Kijelentkezés

BEJELENTKEZES

Bejelentkezés

A munkamenete lejért. Keérjiik, jelentkezzen be Gjra!

Lehet6sége van arra, hogy a Preventicus Heartbeats alkalmazast tobb felhasznalé szamara allitsa be.

Ehhez haszndlja a lehetdséget, hogy minden felhasznalé szamara felhasznaldi fidkot hozzon Iétre, hogy minden
felhasznaloé adatai privatak és személyre szabottak legyenek.

Miutan létrehozta az Uj fidkot, barmikor megvaltoztathatja a fidkot és igy a hozzaférést is.

Kiindulasi helyzet - Egy felhasznalé mar bejelentkezett:

1.
2.

Az attekintd oldalon valassza ki a "Profil" csempét, és kattintson ra.

A megjelenitett felhasznaléi fiokban lathatja, hogy van-e és melyik fidk van
jelenleg bejelentkezve.

A felhasznaloi fiok megvaltoztatasahoz valassza a jobb felsé sarokban Iévé
ikont. Lehetésége van valasztani a "Kijelentkezés" és a "Felhasznaléi fiok
torlése" kozott. Kérjiuk, valassza a "Kijelentkezés" lehetdséget.

A sikeres kijelentkezés utan visszatér a kezdéképernyére. Itt mar a
"Bejelentkezés" gomb segitségével bejelentkezhet az alkalmazasba a sajat
hozzaférési adataival. A sikeres bejelentkezés utan latni fogja az 6sszes
személyes mérését, valamint az egyénileg feloldott szolgaltatasait.

@ Megjegyzés: Az aktivalt szolgaltatasok, mint példaul a teljes verzio licencek
vagy az egészségbiztositd megel6z6 programjaban valé részvétel, felhasznalbi
fiokhoz kotottek, és nem adhatdk at vagy oszthatok meg.

KIJELENTKEZES

bejelentkezve mint

Mentés

Elérhet6 szolgaltatasok
Jelenleg nincs elérhetd szolgaltatas.
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12.4 Miért a Heartbeats?

A ,Miért a Heartbeats?” részben az aritmiak kévetkezményeirdl, valamint a
Preventicus Heartbeats alkalmazas funkcioirdl és tartalmardl talal informacidkat.

Ehhez a részhez a Kezd6képernyé a ,Miért” szakaszardl, valamint a meni ,Miért a
Heartbeats?” részérdl navigalhat el.

12.5 Tudnivalok

A szivritmuszavar, elsésorban a nem
észlelt pitvarfibril , a stroke fokozott
kockazataval jar.
Rendszerint ritkan és észrevehetetlenil
fordul el6, ezért néha kihivast jelent az

orvosi diagnosztika szamara.

Esz\e\l\etéek, de hogyan?

A "Tudnivaldk" részben a pitvarfibrillacid, a sziv egészsége, a stroke megel6zése és a szlir6program témakorében

talal informaciokat.

13 Teljes verzio

13.1 Alkalmazason bellli vasarlasok

A "Vasarlasi lehetdségek" a menl egy almeniipontja. Ez az attekintés a kinalt
termékvaltozatokat és a teljes verzié elényeit mutatja be.

Az alkalmazas ingyenes, valamint teljes verzidban érhet6 el. Az ingyenes verzié
egyperces mérés alapjan a pulzusszamot normalként (sziirke jelzélampa) vagy
rendellenesként (narancssarga jelzélampa) értékeli.

A teljes verzidban 1 és 5 perces mérések kdzott valaszthat. A mérés utan részletes
elemzést kap. A mért adatokat és elemzéseket a rendszer jelentésekként menti el. A
jelentések a ,Sajat eredmények” menipontban tekintheték meg (ldsd 11. fejezet: A
jelentések és a Telecare szolgaltatas).

A teljes verziot 30 percig ingyenes prébalizemmaodban hasznalhatja.

15:22 . T @D

Az On elényei a
Heartbeats teljes verzio
+ korlatlan szivritmus mérések
' jelentés ajanlott intézkedésekkel
+ orvosi miszaki ellendrzés foglalhatd

W szivegészségliggyel kapcsolatos ismeretek

Eves licenc

3399 €

Havi engedély

6,99 €

Teljes verzié megvasarlasa

[ 30 perc ingyenes probaidé J




Felhasznaldi fiok torlése

13.2 A teljes verzio megvasarlasa

A teljes verzi6 megvasarldsdhoz nyissa meg a "Vasarlasi 1822 e
lehetdségek" mentipontot (13.1. szakasz Vasarlasi lehetdségek). Bezar

Az idétartam alapjan két arajanlat kozil valaszthat: 1 honap és
1 év.

Ez nem el6fizetés. Ha a futamidé lejart, az nem hosszabbodik .
. Az On elényei a Ellenérizze az egészséghiztositist
meg automatikusan. Heartbeats teljes verzié

Az aktudlis futamidé a "Vasarlasi opciok" menilipontban jelenik
meg.
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(i) Figyelem: ezek alkalmazason beliili vasérlasok. Csak akkor
bonyolithat le vasarlast, ha van aktiv druhazfidkja az operacios

rendszerben.

@ Figyelem: a vasarlas befejezéséhez nem kell regisztralnia. E ol

A lebonyolitott vasarlasok visszaallithatdk az ,Alkalmazason beltli vasarlasok” részben, amennyiben érvényességi
idejuk még nem jart le (2).

@ Figyelem: az iOS-lgyfeleknek eszkbdzcsere esetén lehetéségilik van az Osszes alkalmazason bellli vasarlast
visszadllitani az Uj eszk6zon, feltéve, hogy az 6sszes alkalmazason beliili vasarlas Apple ID azonositdja azonos marad.
Ellenkezé esetben a régi eszkdzzel egylitt az 6sszes vasarlas elveszik. A ,Vasarlas befejez6dott” informaciot az iCloud
Drive-on keresztlil kapcsoljuk 6ssze fidkjaval. Az iCloud Drive hasznalata tehat el6feltétele a Preventicus Heartbeats
alkalmazason bellli vasarlasainak.

@ Figyelem: ha nem éri el a teljes verziot, ellendrizze, hogy be van-e jelentkezve az alkalmazasba. Ha még nem
regisztralt az alkalmazasban, zarja be az 6sszes alkalmazast okostelefonjan. Zarja be, majd inditsa Ujra az alkalmazast.
Nyissa meg a menl ,Alkalmazason bellli vasarlasok” mezéjét. A képernyd aljan keresse meg a ,Vasarlasok
visszaallitdsa” elemet, és érintse meg. Ezaltal visszaall a hozzaférés a teljes verziéhoz.
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Ha On felhasznaloként regisztralt a Preventicus Heartbeats alkalmazasban, akkor barmikor tordlheti felhasznaléi
fidkjat és a hozza tartozo informacidkat és dokumentumokat.

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy ez a miivelet végleges. Az On adatai nem allithatok vissza, ha meggondolja magat.
1. Iépés: Mi torténik, ha torli fiokjat?

e Afiokhoz kapcsolodd 6sszes adat, jelentés és vasarlas elveszik.

e A tovabbiakban nem férhet hozza a korabbi mérésekhez és jelentésekhez.

e Elveszti a hozzaférést az AppStore-bdl vagy a Google Play-bél vasarolt vasarlasokhoz és tartalmakhoz, pl. a
Telecare-értékelésekhez.
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2. |épés: Az adatok ellenbrzése és letdltése
Miel6tt torolné fiokjat:

e Tekintse at a fiokjaban lévé adatokat.

e Azokat ajelentéseket, amelyeket meg szeretne tartani, a torlés el6tt vagy el kell menteni, vagy at kell
vinni egy masik szamitégépre, vagy tovabbitani kell.

e Ehhez hasznalja az egyes jelentéseken taldlhaté "Megosztas" funkciot.

3. [épés: Fidk torlése

1. Nyissa meg a mendit.

2. Valassza ki a meniiben a "Felhasznaléi fiok" részt.

3. Afelhasznaléi fiok nézetének felsé részén egy harom pottyos ikont talal, amely mogott egy tovabbi
navigacids meni rejtézik.

4. Kattintson a harom pont ikonra a kiegészité navigacids menii megnyitasahoz.

5. Ezutdn valassza ki a "Fiok torlése" lehetdséget. A kovetkezé képernydn megjelenik a torlésre keriilé

adatok listaja.

6. A felhaszndldi fiok végleges torléséhez kattintson a "Fidk térlése" gombra, és kdvesse a képernydn
megjelend utasitasokat.

7. Hafidkja sikeresen torlésre kerdilt, akkor egy stugdélizenet jelenik meg.
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° A felhasznaléi fiok
e toérlése sikeres volt
Felhasznaldi fidk torlése

A al6i fiok torlésével vi: atatlanul
torladik a profilja a dokumentumokkal és a
vésérlasokkal egyiitt.

() Profiladatok Felhaszndloi fiokja és a benne 16v3
informécick és dokumentumok torlése sikeres
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volt. Ha tjra bejelentkezik a Heartbeats
(%) Mérési jelentések alkalmazasha, akkor egy (j felhasznaldi fickot
Mentés Mentés kell létrehoznia.

Ez a mivelet végleges. Az adatok nem

allithatok vissza,

Elérhet6 szolgaltatasok Elérhetd szolgéltatasok

Jelenleg nincs elérhetd szolgaltatas. Jelenleg nincs elérhetd szolgiltatas,

Fidk torlése
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15 Egészség

Az "Egészség" részt a navigacios savon keresztil érheti el. A teljes

10:57 T 10:57 - m
verzidval rendelkez6 felhasznaldk vagy a prevenciés program
felhasznaloi szamara a terllet a szivritmus és a pulzus grafikonjat  vour health data R J
mutatja. stagiance - "
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A felsé grafikonon a mérések szivritmus-elemzésének eredményei

Heart rhythm

szinesen (z6ld, sarga, piros), kordiagram segitségével jelennek meg. fsialt ke
A kor alatt felsorolas taldlhaté arrél, hogy milyen gyakran volt olyan 705 70-72bpm

mérése, amelynek szivritmus-eredménye z6ld - "Szabalyos", sarga -
"Szabalytalan" és/vagy piros - "Pitvarfibrillacié gyanuja".

Az alabbi grafikonon az egyes mérések pulzusértékei (percenkénti
szivverés) egy hénap alatt pontdiagramban jelennek meg. A bal
oldali szinskala azt irja le, hogy a pulzus normalis (zold), enyhén e

emelkedett vagy csokkent (sarga) vagy erésen emelkedett vagy 7o 70-72pm
csokkent (piros). Ezenkivil megjelenik az atlagos pulzusszdm, @
valamint a kivélasztott hénapban mért minimalis és maximalis
pulzusszam.

A két grafikon egy-egy kivalasztott hénapra vonatkozik. A hénap melletti nyilakra kattintva valthat a honapok kézott,
és 6sszehasonlithatja az értékeket.

16 Postafiok

A postaladat a kezd6képernyé jobb felsé sarkaban taldlja. A postafiok o=
s s . s ® % @ o
megnyitasahoz kattintson a levél ikonra.

Udvézsljik MA, #
A postafiokban minden fontos értesités idérendi sorrendben szerepel @ Freventicus J
az On szdmara. Ha vannak Uj bejegyzések, azt a levélszimbélumon lévé -
buborék jelzi az On szamara. A postalddaban az Uj, még el nem olvasott P
bejegyzésekre is van jelzés. Demo példa

Ha a postaladaban egy bejegyzésre kattint, megjelenik a megfeleld  ume i
részletes parbeszédpanel, és onnan a megfelelé képernyére jut, ahova
az értesités irdnyul.

m
—

Active throughout the day: Atrial fibrillatio
Hips for more exercise

Kérdése van?

a
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Hogyan jutok el a Preventicus Heartbeats alkalmazashoz? Hogyan telepithetem a Preventicus Heartbeats
alkalmazast a telefonomra?

igy telepitheti a Preventicus Heartbeats alkalmazast:

1. Android okostelefonjan (pl. Samsung vagy Huawei késziilék), kérjiik, nyissa meg a Google Play Store-t,
vagy iOS okostelefonjan (iPhone), kérjiik, nyissa meg az App Store-t.
irja be a keresémezébe a "Preventicus Heartbeats" kifejezést.
Koppintson a "Letoltés" vagy a "Telepités" gombra, és figyelje a folyamatot.
Ha az alkalmazas telepitése megtortént, a leiras "Telepités"-rél "Megnyitas"-ra valtozik.
Erintse meg a "Megnyitas" lehet3séget a Preventicus Heartbeats elinditisdhoz. Hasonloképpen, az
alkalmazas egy sziv ikonként fog megjelenni okostelefonja kezd6képernyéjén. A logéra koppintva szintén
elindithatjak az alkalmazast.

v LN

Mi a teendd, ha gyenge az internetkapcsolat (hibakod: 500)?

A Heartbeats hasznalatdhoz menjen kézelebb a WLAN routerhez vagy valtson mobiladatokra. Ha a kapcsolat még
ekkor is gyenge, akkor kapcsolja be a telefonon a repliilé Gzemmddot, majd kapcsolja ki.

Mi a teendé, ha az alkalmazast nem lehet frissiteni?
frjon e-mailt a support@preventicus.com cimre.
Mi a teendd, ha az alkalmazasban betlk 6sszevisszasaga vagy idegen nyelv jelenik meg?

irjon e-mailt a support@preventicus.com cimre.

Mi a teendd, ha az alkalmazas az alabbi izenetet irja ki: “A munkamenet tokenje nem talalhato”?
irjon e-mailt a support@preventicus.com cimre.

Mi a teendé, ha az eszkdz nem csatlakozik a szerverhez? (Uzenet: “Probléma Iépett fel a szerverrel valé
kommunikaciéban”)

irjon e-mailt a support@preventicus.com cimre.
Mi a teendd, ha az alkalmazas nem nyilik meg vagy 6sszeomlik?
Zarja be, és nyissa meg Ujra. Ha ekkor sem m(ikodik, akkor tavolitsa el az eszkozrél. Telepitse Ujra a megfeleld

aalkalmazasaruhazbal, és jelentkezzen be Ujra az e-mail-cimével és jelszavaval. Ha ez sem segit, akkor kapcsolja ki,
majd be a telefont és nyissa meg Gjra az alkalmazast.

18 Az alkalmazas eltavolitasa

A Preventicus Heartbeats alkalmazas 6nallé szoftver, amelyet okostelefonnal egyiitt hasznalhatd, de az IEC 60601-
1 szabvany értelmében nem minésil ME (gyogyaszati elektromos) berendezésnek. A termék az alkalmazas
felhasznaloi okostelefonrdl torténd eltavolitasaval artalmatlanithaté. Ha eltavolit egy alkalmazast, amelyért fizetett,
ingyenesen Ujratelepitheti azt.
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iOS Android
Nyelv Német Német
Angol Angol
Francia Francia
Spanyol Spanyol
Olasz Olasz
Lengyel Lengyel
Gorog Gorog
Holland Holland
Magyar Magyar
Dan Dan
Sziikséges operacids rendszer iOS 15 Android 8.0

Preventicus® GmbH
M D 0044 Ernst-Abbe-Str. 15,
DE-07743 Jena

Ez az 6nall6 szoftver az (EU) 2017/745 szamu rendeletének 11. pontja alapjan lla. kockazati kategoériaju
orvostechnikai eszkoz.

20 A gyarto adatai

A Preventicus Heartbeats alkalmazas a Preventicus GmbH terméke. A cég elérhetdségei:

Preventicus GmbH
Ernst-Abbe-Strasse 15

DE-07743 Jéna

Németorszag

Telefon: +49 (0) 3641 5598450
Internet :www.preventicus.com
Email: info@preventicus.com

Ha barmilyen kérdése van a termékkel vagy az alkalmazassal kapcsolatban, kérjlik, forduljon tigyfélszolgalatunkhoz:

Email: support@preventicus.com



http://www.preventicus.com/
mailto:info@preventicus.com
mailto:support@preventicus.com
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