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Instrukcja obstugi opisuje sposéb dziatania i uzywania aplikacji Preventicus Heartbeats na urzadzeniach typu
smartfon wyposazonych w system operacyjny iOS lub Android. Dla zwieztosci w dalszej cze$ci dokumentu
uzywany jest termin ,smartfon”.

Przed uzyciem aplikacji Preventicus Heartbeats nalezy uwaznie
przeczytacd instrukcje obstugi.

Aktualng wersje mozna znalez¢ pod adresem https://www.preventicus.com/manuals-preventicus-heartbeats-app/

Wiecej informacji podano na stronie Preventicus z czesto zadawanymi pytaniami
(https://www.preventicus.com/support-fags/). Na tej stronie mozna rowniez poprosi¢ o bezptatny papierowy
egzemplarz podrecznika uzytkownika.



https://www.preventicus.com/support

1 Symbole

Symbole

Instrukcja obstugi zawiera nastepujace symbole (w réznych kolorach i wymiarach):

Symbol

Znaczenie

c E 0044

To samodzielne oprogramowanie jest wyrobem medycznym klasy lla zgodnie z zasada
11 Rozporzadzenia (UE) 2017/745.

O

Ostrzezenie

Ostrzezenie jest zawsze zwigzane z bezpieczenstwem.

®

Uwaga

Oznaczenie informacji, ktére mogg zainteresowac uzytkownika.

Preventicus® GmbH
Ernst-Abbe-Str. 15,
07743 Jena, Germany

Informacje o producencie

]

Postepuj zgodnie z elektroniczng instrukcjg obstugi.

MD

wyrobem medycznym
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2 Opis produktu i jego cel

Aplikacja Preventicus Heartbeats to oprogramowanie, ktére rejestruje wykres tetna, wykorzystuje dane do analizy
rytmu serca i podaje wyniki.

Wykresy tetna s3 rejestrowane w aplikacji za pomoca kamery smartfona poprzez przytozenie do niej opuszka
palca. Nastepnie przy uzyciu zarejestrowanego wykresu tetna wykonywana jest analiza rytmu serca. Wyniki analizy
rytmu serca sg dostepne w aplikacji Preventicus Heartbeats. W przypadku wykrycia objawoéw zaburzenia rytmu
serca, jezeli uzytkownik nie jest pod opieka lekarska, a zaburzenie sie powtarza, zalecana jest kontrola u specjalisty.

W przypadku ztego samopoczucia lub wystapienia niepokojacych objawoéw nalezy niezwtocznie zasiegna¢ porady
lekarskiej.

Aplikacja Preventicus Heartbeats uzywa trzech kategorii do opisania wyniku oceny: brak nieprawidtowosci,
podejrzenie dodatkowych skurczow (> 5% wszystkich uderzen ma nieregularny charakter) i arytmia zupetna
z podejrzeniem migotania przedsionkéw. Ponadto podawane sg informacje o podejrzeniu istotnej bradykardii
i tachykardii bez dalszego réznicowania ich przyczyny.

Rytm serca jest analizowany na podstawie jednominutowych i pieciominutowych wykreséw tetna. Wyniki analizy
rytmu serca mogg byc¢ okreslane na podstawie jedno- i pieciominutowego pomiaru. Wszelkie potencjalne
zaktécenia danych i artefakty s wykrywane i eliminowane.

Na podstawie wtasnych badan klinicznych wykazano, ze aplikacja Preventicus wykrywa migotanie przedsionkéw
i dodatkowe skurcze oraz doktadnie okresla czestos¢ akcji serca (patrz réwniez:
https://www.preventicus.org/evidence/). Wykazano, ze algorytm wykorzystywany w tym produkcie potrafi
odrézni¢ migotanie przedsionkéw od prawidtowego rytmu serca z ponad 96% doktadnoscia.

2.1 Cel

Aplikacja Preventicus Heartbeats stuzy do wykrywania zaburzen rytmu serca w postaci podejrzenia rozpoznania
oraz do okreslania i charakteryzowania czestosci akcji serca. Moze wykry¢ nastepujace zaburzenia rytmu serca:
arytmia zupetna z podejrzeniem migotania przedsionkéw, skurcze dodatkowe i nieregularne bicie serca, czestos¢
akcji serca z objawami bradykardii i tachykardii.

Uzyskany wynik jest jedynie podejrzeniem (,podejrzenie rozpoznania”), a nie rozpoznaniem w sensie medycznym.
Uzyskane wyniki sg przeznaczone wytacznie do celéw informacyjnych i w zadnym wypadku nie zastepuja
diagnostyki, konsultacji, opieki lub leczenia osobiscie Swiadczonego przez personel medyczny lub inny personel z
przeszkoleniem medycznym.

2.2 Docelowi uzytkownicy

Aplikacja Preventicus Heartbeats jest odpowiednia dla nastepujacych oséb do samodzielnego uzytku:
e  Osoby, ktére pewnie postuguja sie smartfonami i urzadzeniami wearables
e  Osoby potrafigce czytac i rozumiec teksty pisane literami tacinskimi i cyframi arabskimi
e  Osoby znajace jezyki dostepne w aplikacji (patrz rozdziat 18)

2.3 Wskazania, przeciwwskazania i wykluczenia

Aplikacja Preventicus Heartbeats jest przeznaczona do nastepujacych zastosowan:
e  Osoby z podejrzeniem arytmii serca, takich jak migotanie przedsionkdw.
e  Osoby, niezaleznie od pftci
e  Osoby w wieku 18 lat i starsze
e  Osoby bez wad wzroku lub z nieznacznie skorygowanymi wadami wzroku
e  Zdrowa tkanka skérna, z ktéra kamera wchodzi w kontakt.


https://www.preventicus.org/evidence/
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Aplikacja Preventicus Heartbeats nie jest jednak przeznaczona do uzytku przez osoby
e  zrozrusznikami serca, ICD lub innymi wszczepionymi urzadzeniami elektronicznymi, poniewaz moga one
kontrolowa¢ naturalny rytm serca
ez zaburzeniami funkcji poznawczych

2.4 Przeznaczenie

Pomiary przy uzyciu aplikacji Preventicus Heartbeats nalezy wykonywac w normalnej temperaturze pokojowej
i w standardowych warunkach oswietleniowych. Aparat nalezy przyktadac tylko do zdrowej tkanki skéry. Nie
zaleca sie stosowania produktu w przypadku zmniejszonej wrazliwosci na bél. Z aplikacji nie nalezy korzystac
podczas tadowania urzadzenia.

Aplikacja Preventicus Heartbeats jest przeznaczona do stosowania na urzadzeniu, ktére spotka Preventicus GmbH
poddata testom i zatwierdzita do tego celu. Aktualna lista urzadzen znajduje sie pod adresami:

https://heartbeats.preventicus.com/devices/de

2.5 Korzysci kliniczne

Zaburzenia rytmu serca, zwtaszcza niewykryte migotanie przedsionkéw, wiazg sie ze ze znacznie zwiekszonym
ryzykiem wystgpienia udaru moézgu. Migotanie przedsionkéw jest czesto niezauwazalne, zwykle wystepuje
sporadycznie i dlatego zazwyczaj jest trudne do rozpoznania.

W zwiazku z tym towarzystwa kardiologiczne zalecajg samodzielny i regularny pomiar rytmu serca za pomoca
odpowiednich aplikacji, urzadzen ubieralnych lub smartwatchéw. Jezeli migotanie przedsionkéw zostanie wykryte,
a nastepnie potwierdzone przez lekarza za pomocg badania EKG, ryzyko udaru mézgu mozna zmniejszy¢ lub
unormowac za pomoca lekéw. Aplikacja Preventicus Heartbeats to rozwigzanie przeznaczone do samodzielnego

i regularnego pomiaru rytmu serca w celu wykrycia wczesnych oznak migotania przedsionkéw, szybszego
postawienia rozpoznania i rozpoczecia leczenia przez kardiologa, a tym samym zmniejszenia ryzyka udaru.

2.6 Zasada pomiaru: podstawy analizy wykresu tetna

Aplikacja Preventicus Heartbeats umozliwia zarejestrowanie wykresu tetna przy uzyciu opuszka palca i aparatu
smartfona. Po przytozeniu palca do obiektywu aparatu $wiatto z obiektywu jest kierowane na opuszek. Wykres
tetna jest generowany na podstawie sygnatu kamery za pomoca metod analizy sygnatu. Zasada dziatania
przypomina badanie lekarskie o nazwie fotopletyzmografia. Wykres tetna odpowiada pulsowaniu krwi
wynikajacemu z czynnosci serca.

Na podstawie zmiennosci uderzen serca w potaczeniu z metodami analizy biosygnatu aplikacja moze wykry¢
potencjalne objawy zaburzenia rytmu serca.
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3  Uwagi

3.1 Ostrzezenia

Aby zapewnic¢ bezpieczne korzystanie z aplikacji Preventicus Heartbeats, nalezy pamieta¢ o ponizszych
ostrzezeniach.

1. Zdejmij obudowe/etui ze smartfona.
2. Nie wykonuj pomiaru przy podtaczonej tadowarce.

3. Jezeli dioda (latarka) smartfona jest zbyt gorgca mimo prawidtowego stosowania aplikacji (palec
znajduje sie na obiektywie aparatu, nie na diodzie), przerwij pomiar.

4. Nie zaleca sie stosowania produktu w przypadku ograniczonej wrazliwosci na bél.

5. Leki wptywajace na czestos$¢ tetna lub rozruszniki serca moga potencjalnie zafatszowac¢ wyniki analizy
rytmu serca.

@ Uwaga: Uzytkownicy sg proszeni o zgtaszanie nam i odnosnym wtadzom w swoim kraju zamieszkania wszelkich
powaznych incydentéw zwigzanych ze stosowaniem aplikacji Preventicus Heartbeats (szczegétowe dane
kontaktowe znajduja sie w podpunkcie ,Informacje o producencie”).

E-mail: support@preventicus.com

3.2 Dodatkowe informacje i wyjasnienia dotyczace wynikéw i ryzyka
szczatkowego

Badanie EKG stanowi ztoty standard w diagnostyce rytmu serca. Analiza rytmu serca na podstawie wykresu fali tetna
jest odpowiednia metoda przesiewowa na wstepnym etapie poprzedzajacym dalsze procedury diagnostyczne.
Aplikacja Preventicus Heartbeats jest uzywana samodzielnie przez pacjentéw w warunkach nieklinicznych i nie jest
przeznaczona do podejmowania decyzji w stanach zagrazajagcych zyciu ani monitorowania funkcji zyciowych
w czasie rzeczywistym. Nie powinna takze zastepowac Zzadnych istniejacych, zgodnych z wytycznymi metod
postepowania diagnostycznego ani Srodkéw terapeutycznych.

Nalezy odrézni¢ wykrywanie migotania przedsionkéw (badania przesiewowe lub monitorowanie schorzenia) od
dalszego rozpoznania migotania przedsionkéw. Rozpoznanie migotania przedsionkéw stawia zwykle kardiolog,
wytacznie na podstawie EKG $ciany klatki piersiowej zgodnie z odpowiednimi wytycznymi. Aplikacje Preventicus nie
maja na celu ostatecznego rozpoznania migotania przedsionkéw wraz z konsekwencjami terapeutycznymi, lecz
jedynie badanie przesiewowe lub monitorowanie migotania przedsionkéw bez zalecen terapeutycznych. Wszelkie
konsekwencje terapeutyczne powinny wynikac jedynie z badania EKG.

Na podstawie przeprowadzonych badan aplikacja Preventicus Heartbeats wykrywa migotanie przedsionkéw
z taczng doktadnoscig 96%. Czutosc¢ (wskaznik prawidtowych dodatnich wynikdéw) wynosi okoto 92%. Czutosc
okredla mozliwos$¢ wykrycia wystepujacego u uzytkownikéw migotania przedsionkéw. Jednoczesnie swoistosc
(wskaznik prawidtowych ujemnych wynikéw) informuje o odsetku uzytkownikéw, u ktérych nie wystepuje migotanie
przedsionkow i ktérych wyniki zostaty prawidtowo oznaczone zielonym $wiattem. Swoistos¢ aplikacji Preventicus
Heartbeats wynosi 99%.

Migotanie przedsionkéw moze wystepowac sporadycznie; jezeli nie wystepuje w momencie pomiaru, aplikacja
Preventicus Heartbeats go nie wykryje.

Nie mozna wykluczy¢, Ze staba jako$c¢ sygnatu, istniejgce wczesniej choroby (takie jak cukrzyca, choroby naczyniowe
lub przebyta operacja sercowo-naczyniowa), leki wptywajace na czesto$¢ tetna lub rozruszniki serca mogg
zafatszowac wyniki pomiaru dokonywanego przez aplikacje Preventicus Heartbeats.
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4  Okres korzystania z produktu

Okres korzystania z produktu to czas do wydania nowej wersji aplikacji. O wprowadzeniu nowej wersji informuje
zZmiana na wyzszg co najmniej drugiej cyfry w numerze wersji. Numer wersji jest podany w sklepach z aplikacjami.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&hl=en_US

https://apps.apple.com/de/app/preventicus-heartbeats/id1122978949?I=en

Informacje o aktualizacjach przekazywane s3 za posrednictwem systemu operacyjnego. W zaleznosci od ustawien
w smartfonie aplikacja zostanie automatycznie zaktualizowana lub uzytkownik bedzie musiat aktywnie zatwierdzi¢
i rozpocza¢ aktualizacje.

5 Kopia zapasowa danych

Kopie zapasowg danych mozna utworzy¢ w nastepujacy sposoéb:

Eksport raportéw i wystanie ich w postaci plikow PDF, np. poczta elektroniczng. Raporty nastepnie mozna zapisac¢
w innych bazach danych (np. PDMS, Praxis Software) lub na innych urzadzeniach (np. dysk twardy, karta pamieci).
Spotka Preventicus GmbH zaleca ochrone smartfona, na ktérym uruchomiona jest aplikacja, za pomoca kodu PIN,
rozpoznawania twarzy lub rozpoznawania odcisku palca. Ochrona smartfona ma duze znaczenie, poniewaz
przechowywane s3g na nim osobiste informacje zdrowotne.

6 Pierwsze uzycie

Z aplikacji Preventicus Heartbeats mozna korzysta¢ na smartfonach z nastepujacymi systemami operacyjnymi: iOS
w wersji 15 lub nowszej albo Android w wersji 8.0 lub nowsze;j.

Aktualna lista przetestowanych i zatwierdzonych urzadzen znajduje sie pod adresem
https://live.preventicus.com/static/app/beats/content/devices.

W przypadku niezgodnych smartfonéw aplikacja Preventicus Heartbeats nie bedzie wyswietlana w sklepie z
aplikacjami.

Aplikacje Preventicus Heartbeats mozna pobrac i zainstalowa¢, korzystajac z nastepujacych linkéw:
Link do App Store dla urzadzen z systemem iOS:

https://apps.apple.com/de/app/preventicus-heartbeats/id1122978949?=en

Link do Play Store dla urzadzen z systemem Android:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&hl=en_US

Po zainstalowaniu aplikacji Preventicus Heartbeats i podczas korzystania z niej po raz pierwszy nalezy najpierw
przeczytac i zaakceptowac oswiadczenie o celu, w tym ostrzezenia, warunki uzytkowania i polityke prywatnosci, aby
kontynuowad. Jesli posiadasz kod dostepu, bedziesz mie¢ mozliwosc¢ jego wprowadzenia. Mozesz rowniez pominagé
ten krok. W obu przypadkach nastgpi przejscie do ekranu rejestracji w celu utworzenia konta w aplikaciji.

Ogoblne warunki
https://www.preventicus.org/terms-and-conditions/

Polityka prywatnosci dla aplikacji Preventicus Heartbeats
https://www.preventicus.org/heartbeats/privacy-policy-of-using-the-app/



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&hl=en_US
https://apps.apple.com/de/app/preventicus-heartbeats/id1122978949?l=en
https://live.preventicus.com/static/app/beats/content/devices
https://apps.apple.com/de/app/preventicus-heartbeats/id1122978949?l=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.preventicus.heartbeats&hl=en_US
https://www.preventicus.org/heartbeats/privacy-policy-of-using-the-app/

Aplikacja Preventicus Heartbeats

6.1 Uruchamianie aplikacji Preventicus Heartbeats

Po zainstalowaniu aplikacji na wyswietlaczu smartfona pojawi sie serce Preventicus
Heartbeats. Klikniecie serduszka spowoduje otwarcie aplikacji.

Po otwarciu aplikacji pierwszym wyswietlanym ekranem jest ekran gtéwny. Na
ekranie wyswietlane s3 ikony zwiazane z produktem, w tym ikona instrukcji obstugi.
Klikniecie ikony powoduje otwarcie instrukcji obstugi w dodatkowym oknie

przegladarki na smartfonie.

Ekran startowy sktada sie w sumie z pieciu stron zawierajacych informacje o
waznych funkcjach aplikacji oraz, dodatkowo, o programie opieki profilaktycznej we
wspotpracy z firmami ubezpieczeniowymi. Poszczegdlne strony mozna przegladac
indywidualnie, przesuwajac palcem po wyswietlaczu od prawej do lewej lub od lewej

do prawe;j.

Jesdli korzystasz z aplikacji Preventicus Heartbeats po raz pierwszy, kliknij przycisk
"Nowy tutaj", aby kontynuowac.

Jedli jestes juz aktywnym uzytkownikiem aplikacji, przejdz do rozdziatu 12.3

Logowanie.
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“ PREVENTICUS

Pokaz palec, zmierz rytm,
zmniejsz ryzyko

Nowy tutaj

Login

1 bl )

9 na 10 udaréw
mozna zapobiec

Daj palec udarowi. Zacznij juz teraz, mierzac
codziennie rytm swojego serca.

oo
Nowy tutaj

Login




Pierwsze uzycie

6.2 Przeczytaj i zaakceptuj oSwiadczenie o celu, w tym ostrzezenia, warunki

uzytkowania i polityke prywatnosci.

Przed rozpoczeciem korzystania z Preventicus Heartbeats wazne jest, aby wiedzie¢,
jak to dziata i na co nalezy zwréci¢ uwage. Dlatego w nastepnym kroku nalezy
uwaznie przeczyta¢ zamieszczone warunki uzytkowania, cel i ostrzezenia oraz
informacje o ochronie prywatnosci. Aby kontynuowad, nalezy najpierw
zaakceptowac te warunki. Aby to zrobic, kliknij prostokatne pola, aby umiesci¢
znacznik wyboru wskazujacy, ze je akceptujesz. Nastepnie naci$nij przycisk
"Kontynuuj", aby kontynuowad.

Pierwsze dwa pola wyboru dotyczace Warunkéw uzytkowania, Celu wraz z
ostrzezeniami oraz Informacji o ochronie prywatnosci sg polami obowigzkowymi i
nalezy je zaakceptowad, aby kontynuowac. Trzecie pole wyboru jest opcjonalne i
dlatego nie trzeba go akceptowaé, aby kontynuowac.

6.3 Wprowadz kod dostepu

W nastepnym kroku mozna wprowadzi¢ kod dostepu, aby odblokowac rozszerzone
ustugi aplikacji Preventius Heatbeats. Kod dostepu mozna otrzyma¢ od swojego
zaktadu ubezpieczen zdrowotnych, na przyktad w ramach programu opieki
profilaktycznej. Ponadto istnieje mozliwos$¢ skorzystania z generatora kodéw w celu
sprawdzenia, czy mozna réwniez uzyskac taki kod dostepu.

Po wprowadzeniu kodu dostepu kliknij przycisk "Kontynuuj z kodem dostepu”, aby
kontynuowacd.

Aby kontynuowac bez kodu dostepu, kliknij przycisk "Kontynuuj bez kodu dostepu".

1:20 T -
< wré¢
Potrzebujemy Twojej zgody

Aby korzystac z Preventicus Heartbeats,

(O Akceptuje warunki korzystania oraz
potwierdzam zapoznanie sie z
dokumentem przeznaczenie i
przeczytanie ostrzezen.

(O wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych dotyczacych zdrowia.

Informacje o ochronie danych

D Aby poméc w ciagtym ulepszaniu
aplikacji, wyrazam zgode na
przesytanie raportéw o btedach
aplikacji i danych dotyczacych
korzystania z aplikacji przez firme
Preventicus.

15:22 all T -

< Wréé

Kod dostepu

Czy otrzymates kod dostepu? Jesli tak, to

prosze go teraz wpisac tutaj
ak uzy kod doste 2

Kod dostepu

Kontynuuj z kodem dostepu

Kontynuuj bez kodu dostepu



6.4 Zarejestruj sie i utworz konto uzytkownika

Preventicus Heartbeats jako uzytkownik, dane uzytkownika zostang potaczone z
kontem w przysztosci. Po zmianie smartfona wystarczy zalogowac sie do aplikacji, a
licencja i dane zostang automatycznie przywrécone.

Aby sie zarejestrowac, nalezy podac¢ swoj adres e-mail i wybrane hasto. Rejestracja
moze zostac¢ zakonczona tylko wtedy, gdy wszystkie informacje sa poprawnie
wpisane.

Nastepnie kliknij "Zarejestruj sie teraz", aby potaczy¢ konto uzytkownika z danymi.

Aby zakonczy¢ tworzenie konta uzytkownika i uzyskac dostep do swoich danych i
wynikéw w dowolnym momencie, nalezy potwierdzi¢ rejestracje na koricu. W tym
celu uzytkownik otrzyma od nas wiadomos¢ e-mail z linkiem aktywacyjnym.
Klikniecie linku oznacza potwierdzenie rejestracji.

@ Uwaga: Uzytkownik ma 1 miesigc na potwierdzenie adresu e-mail. Jesli ten czas
uptynie, mozesz ponownie poprosic¢ o potwierdzenie, a nowy e-mail zostanie
wystany.

@ Uwaga: Jedli nie otrzymasz linku aktywacyjnego z potwierdzeniem, skontaktuj
sie z naszym dziatem obstugi klienta: support@preventicus.com.

7 Ekran gtowny

Ekran gtéwny

11:20 Tm

{ Wré¢

Rejestracja

Wprowadz swéj adres e-mail i wybierz hasto, aby
utworzy¢ konto.

E-mail

Powtérzenie wiadomosci e-mail

Hasto

* conajmniej 8 znakéw * 1dutalitera
* 1 mafa litera * 1numer

Powtérzenie hasta

Zarejestruj sie

Na ekranie gtéwnym znajduja sie podstawowe funkcje aplikacji Preventicus
Heartbeats:

e  Tryby pomiaru (patrz podpunkt 8.1 Wybér trybu pomiaru(1)
Raporty (patrz podpunkt 11 Raporty i Telecare) (2)

Przypomnienie (patrz podpunkt 12.2 Przypomnienie) (3)

Login (patrz podpunkt 12.3.1 Konto uzytkownika ) (4)

Obszar pomocy/FAQ (patrz rozdziat 8 Wykonywanie pomiaréw) (5)
Warto wiedzie¢ (patrz rozdziat 12.5 Warto wiedziec) (6)

Zdrowie (patrz rozdziat 15 Zdrowie) (7)

Menu (8) zawiera réwniez dane na temat profilu uzytkownika, ustawienia oraz
informacje o petnej wersji aplikacji.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w punkci 12 Menu.

Witamy M, 2,

A\,
w Preventicus )

Ostatni pomiar

Regularny

21.06.24|10:58 Puls: 70 (bpm) >

Warto wiedzie¢

P 1€
B [\ i

Atrial fibrillation - symptoms Nutrition tip:
Healthy breal

Masz pytania?

Problemy z
pomiarem?

Pomocne
Kiliknij tutaj, aby wskazowki i
przejsc do sekcji informacje mozna

pomocy. znale#¢ tutaj.
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8 Wykonywanie pomiaru

@ Uwaga: Do wykonania pomiaru i péZniejszej analizy rytmu serca oraz wyswietlenia wynikéw wymagane jest
stabilne potaczenie internetowe. Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy zapewnié stabilne potaczenie internetowe.

8.1 Wybor trybu pomiaru

Po wprowadzeniu danych nastapi przejscie do ogdlnego interfejsu uzytkownika. Aby rozpoczaé pomiar, dotknij
srodkowego przycisku oznaczonego "Measure" (Pomiar) na pasku nawigacyjnym.

W petnej wersji mozna wybra¢ jedng z dwéch opcji pomiaru:

1min: jednominutowe badanie obejmuje petng analize
iraport z pomiaru. Jest to standardowa forma
pomiaru.

S5min: szczegbtowe pieciominutowe badanie obejmuje

raport z pomiaru o najwyzszej doktadnosci.

Ten tryb pomiaru zalecany jest w przypadku
wykrycia nieprawidtowosci w standardowym
badaniu, otrzymania stosownych zalecen od
lekarza oraz, w szczegdélnosci, checi skorzystania
z oceny Telecare jako prywatny uzytkownik.

BRAK SYGNAtU

Na ekranie pomiaru mozna wybrac jeden z dwdch wariantéw, a nastepnie rozpoczaé
pomiar.

. . . . ;. . L. . POMIAR SIE ZACZYNA
W wersji bezptatnej po 1-minutowym pomiarze czestos$ci akcji serca wyswietla sie po przylozeniu palca

informacja o wyniku prawidtowym (Swiatto zielone) lub nieprawidtowym ($wiatto zétte). o cp s
Wynik jest prezentowany w formie sygnalizatora drogowego. Raport z pomiaru jest
dostepny jedynie w petnej wersji aplikacji.
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8.2 Przygotowanie urzadzenia

Przed pierwszym pomiarem na ekranie pojawig sie instrukcje (samouczek). Nalezy sie z nimi uwaznie zapoznac.
Nastepnie mozna po raz kolejny wyswietli¢ samouczek lub zacza¢ pomiar.

Przed pomiarem nalezy odtaczy¢ tadowarke i zdja¢ obudowe/etui.

Przygotowanie Przygotowanie

Przed pomiarem odtacz tadowarke i Przed pomiarem odtacz tadowarke i
zdejmij obudowe ochronna/etui. zdejmij obudowe ochronna/etui.

Przygotowanie Przygotowanie

Przed pomiarem odtacz tadowarke i Przed pomiarem odtacz tadowarke i
zdejmij obudowe ochronna/etui. zdejmij obudowe ochronna/etui.
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8.3 Prawidtowe utozenie

Aby dokona¢ prawidtowego pomiaru, nalezy potozy¢ przedramie i fokie¢ na stole, rozluzniajac reke. Nastepnie nalezy
przytozy¢ opuszek matego palca do obiektywu aparatu w telefonie komoérkowym. Dioda LED (latarka) nie moze by¢
zakryta. Palec powinien zakrywac catg powierzchnie obiektywu.

__

Wariant pomiaru 1 Wariant pomiaru 1 Wariant pomiaru 1

Przyt6z opuszek matego palca do Przyt6z opuszek matego palca do P"ZY'féi opuszek mate_go palca d? g
obiektywu aparatu. Nie zakrywaj diody obiektywu aparatu. Nie zakrywaj diody obiektywu ?paratu. Nie zakrywaj diody
LED (latarki)! LED (latarki)! LED (latarki)!

Wstecz Wstecz

Wstecz

Wariant pomiaru 1 Wariant pomiaru 1

Przyt6z opuszek matego palca do Przyt6z opuszek matego palca do
obiektywu aparatu. Nie zakrywaj diody obiektywu aparatu. Nie zakrywaj diody
LED (latarki)! LED (latarki)!

Wstecz Wstecz




8.4 Alternatywne utozenie
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Smartfon mozesz réwniez trzymacé w dtoni. Upewnij sie, ze trzymasz smartfon nieruchomo i stabilnie w dfoni.
Przyt6z opuszek palca wskazujacego do obiektywu aparatu. Dioda LED (latarka) nie moze by¢ zakryta.

Wariant pomiaru 2

Trzymaj smartfon nieruchomo i
stabilnie w dtoni. Przyt6z opuszek
palca wskazujacego do obiektywu
aparatu. Nie zakrywaj diody LED
(latarki).

Wstecz

8.5 Narzedzie do sprawdzania utozenia

Prawidtowe utozenie obiektywu aparatu odgrywa istotng role w prawidtowym pomiarze. W zwigzku z tym nalezy
skorzysta¢ z okna podgladu, ktére stuzy do sprawdzenia utozenia. Obiektyw aparatu jest prawidtowo utozony, gdy

cate koto w oknie podgladu jest czerwone.

Narzedzie do
sprawdzania utozZenia

Uzyj narzedzia do sprawdzania
utozenia. Wnetrze kota powinno by¢ w
petni czerwone.

Wstecz

Narzedzie do
sprawdzania utozenia

Uzyj narzedzia do sprawdzania
utozenia. Wnetrze kota powinno by¢ w
petni czerwone.

Wstecz
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8.6 Wykrywanie silnego sygnatu
W kolejnym kroku system sprawdza jakosc¢ sygnatu. Umies¢ kamere na opuszku palca i poczekaj, az system skalibruje
jakos¢ sygnatu. Nastepnie pomiar rozpoczyna sie automatycznie.

T
Q )/

Silny sygnat

Poczekaj na wykrycie sygnatu i
wyraznie widoczne “gory i doliny*.
Rozpocznij pomiar.

Wstecz Rozpocznij pomiar

8.7 Podczas pomiaru
Na czas pomiaru nalezy usigsc i sie rozluzni¢. Nalezy zachowac nieruchoma pozycje i unika¢ rozmow.
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8.8 Rozpoczecie pomiaru

Po nacisnieciu przycisku "Rozpocznij pomiar", urzadzenie jest gotowe do rozpoczecia pomiaru. Umiesc obiektyw
kamery urzadzenia na czubku matego palca, jak opisano w tutorialu. Jak tylko system skalibruje jako$¢ sygnatu,
pomiar rozpocznie sie automatycznie.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!I!!!I'

01:00

KALIBRACJA

POMIAR SIE ZACZYNA
po przytozeniu palca
do obiektywu aparatu

9 Tworzenia raportu z pomiaru

Po wykonaniu pomiaru uzytkownik moze podac tytut i w razie potrzeby zmieni¢ rok
urodzenia ipteé. Aplikacja umozZliwia takze okreslenie samopoczucia (wybor
z dostepnej listy) i dodanie do pomiaru wtasnych uwag (,Dzi$ czuje sie bardzo dobrze” OSNOVNI PODACI
lub ,Dzi$ nie czuje sie dobrze”). Informacje te s3 dodawane do raportu z pomiaru. e e et e
Nastepnie raport mozna zapisac. rezultata merenja

1970

Godina rodenja
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10 Interpretacja wynikow

Po zapisaniu pomiaru aplikacja wys$wietla wyniki w formie sygnalizatora drogowego.

Swiatto Znaczenie
Regularny rytm serca i prawidtowa czestos$¢ akgji 2],
Zielone

serca.

Nieznaczne zaburzenia rytmu serca (>5% wszystkich

Zo6tte uderzen jest nieregularne) i/lub nieznacznie
przyspieszona lub zwolniona akcja serca.
Arytmia zupetna z podejrzeniem migotania

Czerwone przedsionkow i/lub istotnie przyspieszona lub
zwolniona akcja serca (tachykardia/bradykardia).

Jezeli uzytkownik nie jest pod opieka lekarska,
a zaburzenie sie powtarza, nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie z kardiologiem.

Tabela 10.1 Oznaczenie kolorystyczne oraz ocena rytmu serca i czestosci akcji serca Wyswietl raport

10.1  Staby sygnat

Staby sygnat wynikajacy z poruszania sie, kastania lub nieprawidtowego utozenia
aparatu (np. niepetne umieszczenie palca na obiektywie) uniemozliwia pomiar. Zamknij
W takim przypadku mozna ponownie zapoznaé¢ sie zsamouczkiem w czesci

,Prawidtowy pomiar” (Correct measurement) i powtorzy¢ badanie.

Wiarygodnos$¢ oceny rytmu serca za pomoca aplikacji zalezy od dobrej jakosci
sygnatu. Podczas pomiaru nalezy przestrzegac¢ nastepujacych zasad:

UWAGA
1. Usiadz prosto; rozluznij sie.
Wariant pomiaru 1: Przyt6z obiektyw aparatu do opuszka palca i upewnij PRGN
sig, ze jest stabilny. Wariant pomiaru 2: Trzymaj smartfon stabilnie mozliwa w zwiazku ze
i spokojnie w dtoni. Umies¢ opuszek palca wskazujgcego na obiektywie DEGT SIS E
aparatu. Postepuj zgodnie z
2. Nie dotykaj palcami diody LED (latarki)! instrukcjami i powtérz
3. Okno podgladu (okrag) musi by¢ czerwone; palec musi je catkowicie i
wypetnic.

4. Nastepnie jako$¢ sygnatu jest kalibrowana przez system i po 3sec

rozpoczyna sie automatycznie pomiar.
5. Mozesz rozmasowac opuszek palca uzywanego do pomiaru, aby
zwiekszy¢ krazenie krwi.

W razie jakichkolwiek trudnosci skontaktuj sie z dziatem pomocy Preventicus pod adresem:
support@preventicus.com.
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11 Raporty i Telecare

11.1  Informacje ogdlne o raporcie z pomiaru

Po udanym pomiarze wykonanym w petnej wersji aplikacji (1- lub 5-minutowy pomiar) uzytkownik otrzymuje wyniki
w postaci raportu z pomiaru.. Obejmuje on zarejestrowany wykres tetna, czestos$¢ akcji serca (uderzenia na minute)
oraz szczegbtowe informacje o rytmie serca. Raport z pomiaru sktada sie z trzech czesci (patrz Ryc. 11.1).

N 5
N PREVENTICUS 5-MINUTOWA ANALIZA RYTMU SERCA
RH |
Tytut: Pleé: mezczyzna Rok urodzenta: 1955 Rejestruf: 2020/02/09 10:56 pm Uwagh
Rytm serca Crestosc akcji serca Propozyda
Twj rytm serca jest prawidhowy 7 Y.J:u.yfv:fli‘:..'.v:':‘.u\\xﬁ".m wynosi Srednio 71 Brak nieprawidiowosci Powtarzaj pomiar w regularnych odstgpach czasu
Czestodé akeji serca Nemer raportu: $200209-3481389
‘ ) Nt
A AN A AN A AN A A A A A AASA ,,»J\,»«.w/r\/\\,/\/,.wzv\/vv

A AN A AA AT AANAAAA

L N O O N N N RNy

Mir

L O O O O N O O NNy

Minute 3
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wderzenia serca (arytmia aupeina Wyeliminowane zaktécenta:
Je2ed widoc zme

Wykres tetna Symbollzuje zatamki R “m srme bicie serca | Nieregularne uderzenia serca (ng. dodathowe uderzeria) | Niezwykle nieregularne

stamki R znajdjace sig na wykre

C€~=

Ryc. 11.1 Raport z pomiaru Preventicus Heartbeats sktada sie z trzech czesci: 1 - Podsumowanie wynikéw analizy rytmu serca,
2 - Czesto$¢ akcji serca w uderzeniach na minute w catym okresie pomiaru, 3 - Oryginalny wykres tetna w catym okresie pomiaru

Podsumowanie wynikéw analizy rytmu serca (patrz Ryc. 11.1 cze$¢ 1) zawiera zaréwno dane wyjsciowe, jak
i nieobowigzkowe informacje, takie jak imie i nazwisko czy uwagi zwigzane z pomiarem. Ponadto wyniki dotyczace
czestosci akcji serca irytmu serca sg opisane stownie ioznaczone kolorystycznie. Oznaczenie kolorystyczne
wynikow nawigzuje do sygnalizatora drogowego i pojawia sie na ekranie aplikacji jako jedno ze $wiatet (patrz Tabela
10.1). W zaleznosci od wynikéw aplikacja moze zaleci¢ uzytkownikowi konsultacje u specjalisty.

W drugiej czesci raportu (patrz Ryc. 11.1 czes$c 2) wyswietlona jest czestos¢ akcji serca w uderzeniach na minute
w catym okresie pomiaru. Nieznaczne i regularne wahania, jak na Ryc. 11.1 czes$¢ 2, sg prawidtowe i zwykle wigza
sie z wptywem oddychania na uderzenia serca.
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Natomiast nagte dodatnie i ujemne wychylenia, jak na Ryc. 11.2, s3 wynikiem poszczegdlnych nieregularnych
uderzen serca i moga $wiadczy¢ o dodatkowych uderzeniach.

Heart rhythm Heartrate Proposal
Extra beats occur frequently (>5%); thereisa Your heart rate is normal and averages 79 Mikd cardiac arrhythmias can occur sporadically in certain life situations e from stress, drinking too much coffee, pregnancy).
suspicion of mild cardiac arrhythmia beats/mirute (bpm). When they occur chronically, they pose a risk. If you are not under medical moritoring and frequently experience cardiac

T (TG TN T T

Ryc. 11.2  Podsumowanie wynikéw analizy rytmu serca i czesto$¢ akcji serca w uderzeniach na minute w catym okresie pomiaru - zaburzenia
rytmu serca o lekkim nasileniu (raport)

Dodatnie wychylenia wynikajg z nieregularnych uderzen serca, ktére wystepujg w znacznie krétszych odstepach
czasowych niz poprzednie uderzenia, w poréwnaniu ze Srednig. Natomiast ujemne wychylenia na wykresie tetna
wskazuja na istotnie dtuzszy odstep miedzy nieregularnymi uderzeniami niz wczesniejsza prawidtowa akcja serca,
w poréwnaniu ze Srednia.

Ryc. 11.3 przedstawia czesto$¢ akcji serca przy migotaniu przedsionkéw. Czestos¢ akcji serca jest wyraznie
nieregularna przez caty okres pomiaru. Wahania w czestosci akcji serca wystepuja chaotycznie przez caty pomiar.

Heart rhythm Heart rate al
High-grade or absolute arrhythmiia, suspicion of atrial Your heart rate is normal and averages 74 f left untreated, high-grade cardiac arrhythmias or atrial fibrillation pose a significant risk and can increase the likelihood of
fibrillation. beats/minute (bpm) stroke, among other health problems. If you are not under medical monitoring and this is a repeat occurrence. please consult 3

doctor as s0on as possible!

Rhythmogram

: Winute 1 ’ 2 Minute ‘ . ‘\J‘ Minsste 5
:H ‘ M\ W/WJLN% PPN A A oA A {w “\"wfv‘wj N W\V\M

Ryc. 11.3 Podsumowanie wynikdéw analizy rytmu serca i czestos$¢ akcji serca w uderzeniach na minute w catym okresie pomiaru - arytmia
zupetna (raport)

Trzecia cze$¢ raportu z pomiaru zawiera oryginalny wykres tetna.. Fala na wykresie oznacza jedno uderzenie serca.
Na potrzeby analizy rytmu serca wykrywane sg punkty w wykresie tetna, ktére odpowiadajg zatamkom R w badaniu
EKG. Punkty te sa zaznaczone w formie zatamkéw R na oryginalnym wykresie tetna w celu ilustracji
wykrytego/rozpoznanego uderzenia serca (patrz Ryc. 11.4). Czarne zatamki R symbolizuja regularne uderzenie serca,
z6tte - nieregularne uderzenie serca (np. dodatkowe uderzenie), a czerwone - niezwykle nieregularne uderzenie
serca zwigzane z arytmia zupetnga (podejrzewane migotanie przedsionkéw).

«A Prawidtowe uderzenie serca
Nieprawidtowe uderzenie serca

‘A Wysoce nieprawidtowe uderzenie serca

Ryc. 11.4 Legenda zatamkoéw R na oryginalnym wykresie tetna
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Niebieski stupek na wykresie tetna (patrz Ryc. 11.5) wskazuje na automatycznie wykryte zaktocenie, ktére moze

by¢ wynikiem ruchu ciata, o$wietlenia lub zmiany utozenia aparatu.

i Herzrhythmus

LR R RN R R R RN R AR ERRLE hAALD

ey

Os 10s 20s

Ryc. 11.5 Oryginalny wykres tetna w raporcie z pomiaru z wykrytymi zaktéceniami (niebieska kolumna)

11.2

Po kazdym pomiarze raporty s przechowywane na liscie, ktéra mozna wyswietli¢
za pomoca opcji menu ,Moje wyniki”.

Lista raportow z pomiaru

W lepszej interpretacji raportéw pomoze przewodnik wideo dostepny w czesci
,Moje raporty” (1).

Lista zawiera raporty i gtéwne informacje podane w nastepujacej kolejnosci: tetno,
oznaczenie kolorystyczne wyniku pomiaru, uwagi oraz czas pomiaru (2).

Aby wyswietli¢ szczegdtowe informacje, nalezy klikngé¢ wybrany raport z pomiaru.

Raporty z pomiaru mozna w dowolnym momencie usungc z listy (3). W tym celu
nalezy uzy¢ ikony kosza. Nastepnie po wybraniu raportu z listy zostanie on
usuniety.

Ten tryb umozliwia anulowanie zaznaczonego raportu poprzez dotkniecie innego
dokumentu. Aby odznaczy¢ wszystkie wybrane raporty, nalezy dotknac przycisku
»#Anuluj”. Opcja ,Usun” @ stuzy do usuwania raportéw. Raporty zostang
natychmiast usuniete.

Po przejéciu do szczegétowego widoku uzytkownik moze udostepnic raport innym
osobom (4). W tym celu nalezy nacisna¢ przycisk udostepniania (iOS: [I] //
Android < ). Nastepnie mozna wybraé opcje wysytania raportu lub zapisu na
smartfonie poza aplikacja. Aplikacja wyswietli komunikat informujacy, ze podczas
wysytania raportu zalecane jest szyfrowanie dokumentu lub umozliwienie dostepu
za pomoca hasta.

30s

Moje Raporty Raporty Teleca§

MOJE RAPORTY

Odczyt raportu pdf
instrukcja

=

kwietnia '~

2
(o 76

Q 2020.04.17 | 03:04 PM % Telecare

|

O 2020.04.16 | 02:02 PM

Tetno 80 4

O 2020.04.16 | 01:49 PM

1-MINUTOWA ANALIZA RYTMU SERCA

@ revmmos
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11.3 Telecare - lista raportéw

W przypadku co najmniej jednego raportu wskazujacego na podejrzenie zaburzen
rytmu serca o tagodnym nasileniu (Swiatto zétte) lub arytmii zupetnej (Swiatto
czerwone) istnieje mozliwos$¢ przestania raportéw i skorzystania z ptatnej ustugi
Telecare.

Moje Raporty

Ustuga Telecare oferuje uzytkownikowi bezposrednia ocene medyczna pomiaréw RAPORTY TELECARE
przez pracownikéw Telecare, ktorzy specjalizuja sie w analizie danych dotyczacych
czestosci akcji serca. kwietnia

Pomiar w 2020.04.20

W ramach ustugi Telecare weryfikowany jest raport z pomiaru. @\
DEMO

W czesci ,Raporty Telecare” mozna znalez¢ przyktadowy raport (1).
Analogicznie do raportéw z pomiaréw raporty Telecare réwniez mozna usuwac (2).

Ponadto w tej czesci znajduja sie ogdlne warunki i polityka prywatnosci
dotyczace ustugi Telecare (3).

Uzytkownik moze takze udostepni¢ innym osobom szczegétowy podglad raportu
Telecare. W tym celu nalezy wybrac raport Telecare z listy i przej$¢ do 2020.02.09 | 10:45 M
szczegbtowego widoku. Nastepnie mozna wybrac¢ przycisk udostepniania (iOS: ﬁ]
// Android: &§ ) i wystac raport lub zapisa¢ go na smartfonie poza aplikacja.

11.4 Telecare - zamdéwienie raportu

Aby zaméwic raport Telecare, nalezy przejs¢ do listy ,Moje raporty”, a nastepnie
wybrac ikone wysytania (1).

Moje Raporty Raporty ielecare

Aplikacja umozliwia wystanie jednego pomiaru lub kilku - maksymalnie 5 - raportéw
MOJE RAPORTY Z pomiaru.

Odczyt raportu pdf
instrukcja

?:

kwietnia 2020
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Pojedynczy pomiar: wybranie opcji ,Pojedynczy pomiar” umozliwia wystanie
jednego raportu (2). Nalezy pamietac, ze kazdy z raportéw mozna wystaé tylko raz.

Kilka pomiaréw: aby jednocze$nie wysta¢ kilka pomiaréw, nalezy wybrac¢ opcje
»WYyslij do 5 pomiaréw” (3). Aplikacja pozwala na wystanie jedynie raportéw
z nieprawidtowymi wynikami ($wiatto czerwone lub zétte).

Uwaga

Chcesz wysta¢ dowolny pojedynczy
pomiar lub do pigciu pomiaréw z
podejrzeniem zaburzeri (zéitych lub
czerwonych)?

Wyslij pojedynczy pomiar (i)

Wyslij do 5 pomiaréw

Anuluj

Anuluj Analizuj . ; . | X L.
4 Po zaznaczeniu raportu(-6w) nalezy wybrac opcje ,Analizuj”.

Moje Raporty
Nastepnie mozna za optatg wystacé raport(y) (5). Optata ta zostanie pobrana za

MOJE RAPORTY pomoca wybranej metody ptatnosci w sklepie.

Nalezy pamietaé, ze w celu uzyskania analizy nalezy wyrazi¢ zgode (6) na wystanie
do centrum Telecare wybranych pomiaréw oraz danych wyjsciowych (wiek i ptec).

= Odczyt raportu pdf
Transmisja jest szyfrowana.

'™ instrukcja

kwietnia 2020

e Raport podsumowujacy Telecare,

np. do przedstawienia lekarzowi
Uwaga

Drogi Uzytkowniku, wybrang przez

Ustuga Telecare oferuje bezposrednia ocene
medyczna pomiaréw przez pracownikow
Telecare, ktorzy specjalizuja sie w analizie
rytmu serca na podstawie tetna.

Do oceny pojedynczego pomiaru wybierz

jeden z raportéw: zielony, zétty lub czerwony.
Ocena pojedynczego pomiaru obejmuje:

e Wykluczenie ewentualnych btedow
nan nich

= WYSLLJ

Raport Telecare jest gotowy w ciggu 3 dni roboczych. Uzytkownik moze wybrac sposéb otrzymania tych

Mozliwa jest takze anonimowa
weryfikacja medyczno-techniczna
(poza zmierzonymi wartosciami do
oceny wymagamy tylko roku
urodzenia i ptci). Transfer danych jest
szyfrowany, a cata procedura jest
zgodna z przepisami o ochronie
danych.

Uwaga: ustuga ta jest Swiadczona
tylko w jezyku angielskim.

6

O Informuj poprzez powiadomienia push

I > Przeslij do analizy

Ciebie techniczng oceng wykona
Telecare Center (Telecare Center Ulm
GmbH). Niniejszym wyrazasz zgodeg na
przestanie do Telecare Center pomiaru
i gldwnych danych (imig i nazwisko
(opcjonalnie), adres e-mail
(opcjonalnie), wiek i pteé) do celu ich
wiasciwej oceny przez personel
medyczno-techniczny. Transmisja ta
jest szyfrowana. Zastosowanie ma
regulamin i polityka bezpieczeristwa
danych Telecare Center. Przetwarzanie
trwa trzy dni robocze.

Potwierdz

Warunki korzystania

Anuluj

informacji: na smartfon poprzez poczte elektroniczng lub jako powiadomienie push (7).
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11.5 Strona gtéwna - Ostatni pomiar
Jesli posiadasz petna wersje i przeprowadzites pomiar, wynik ostatniego pomiaru ® Qa
zostanie wyswietlony na stronie startowej. Klikniecie wys$wietlacza spowoduje
przejscie do szczegdtowego raportu wynikéw ostatniego pomiaru. Witamy INNNY
w Preventicus
N
Ostatni pomiar
Rytm serca @
Regularny
21.06.24|10:58 Puls: 70 (bpm) >
12 Menu
Menu sktfada sie z nastepujacych opg;ji: 1107 -
e Konto: login i rejestracja (patrz podpunkt 12.3.1 Konto uzytkownika oraz Ustowieni
podpunkt 14 Usuwanie konta uzytkownika) stawienia
e Dane wyjsciowe: dane o uzytkowniku (patrz podpunkt 12.1 Dane 2, Konto N
wyjsciowe) O ,
e  Zakupy w aplikacji: zestawienie funkcji wersji testowej i petnej wersji
@ Zakupy w aplikacji >

(patrz podpunkt 13.1 Zakupy w aplikacji) Wybor produktow
e Przypomnienie: funkcja przypominajaca o regularnych pomiarach (patrz L Przypomnienie >
podpunkt 12.2 Przypomnienie)
e Informacje prawne: informacje dotyczace celu aplikacji, regulaminu,

Inne

polityki prywatnosci itp. © emcieprune ’
e  Sekcja pomocy: FAQ na najczesciej zadawane pytania, a takze porady i @ obszarpomocy >
informacje na temat pomiaréw @ O Heartbeats >
e O Heartbeats: informacje dotyczace aplikacji Preventicus Heartbeats
(patrz podpunkt 12.4 O Heartbeats)
e  Numer wersji N
Dostep do menu mozna uzyska¢ w dowolnym momencie za pomoca opcji Wiecej a - 5 ~
na pasku nawigacyjnym. sat zgowe  Man Wk Wiea

12.1 Dane wyjsciowe

Dane podstawowe obejmuja ptec i rok urodzenia. Po pierwszym ukoriczonym
pomiarze nalezy podac¢ dane podstawowe podczas tworzenia raportu z pomiaru,
aby mozna go byto wykorzystac do analizy.

DANE WYJSCIOWE

Jako uczestnik programu badan przesiewowych wprowadzasz te dane w trakcie
rejestracji.

W punkcie menu Dane podstawowe mozna wyswietli¢ informacje w dowolnym ( e
momencie, a nastepnie je zmienié.

Data urodzenia

L/
Ptec
Ta informacija jest konieczna do

analizy wynikéw Twojego
pomiaru.
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12.2 Przypomnienie

Opcja ,Przypomnienia” umozliwia przypominanie o codziennym pomiarze.
Uzytkownik otrzymuje powiadomienia push w smartfonie, ktére przypominaja
o wykonaniu pomiaru.

PRZYPOMNIENIA

@Uwaga: Funkcja przypomnienia jest dostepna tylko dla zarejestrowanych
uzytkownikow.

M N\
081:00AM 6 ‘ /’ e )
Uzytkownik ma mozliwos$¢ tworzenia wtasnych przypomnien. W tym celu nalezy CIEHEREY

klikna¢ ikone ,+” (1). M2 a2/

06:00 PM
PIWIS|CIPISIN

Pojawi sie nowe przypomnienie (2). Nalezy wprowadzi¢ nazwe, np. ,Codzienny
wczesny pomiar”, a nastepnie wybraé¢ godzine idzien tygodnia. Przypomnienie

zostaje utworzone (3) po nacisnieciu ikony .
10:57 PM

Uzytkownik moze w dowolnej chwili edytowac (4) i usuwac (5) przypomnienia. Aby
usuna¢ wpis, nalezy nacisnag¢ ikone edytowania »* (4), a nastepnie wybrac¢ symbol
kosza | . Przypomnienie zostanie trwale usuniete.

Przypomnienie mozna réwniez wytaczy¢ (6), dotykajac ikony dzwonka ; Przycisk
ten wiacza sie automatycznie zawsze po utworzeniu nowego przypomnienia.

12.3 Logowanie

Jesli zarejestrowates sig, a tym samym posiadasz 1345 P T S
konto uzytkownika, mozesz zalogowac sie w
dowolnym momencie za pomoca adresu e-mail lub

nazwy uzytkownika i hasta oraz uzyskac dostep do Pokaz palec, zmierz rytm, Zaloguj
zmniejsz ryzyko

@ PreveNTICUS Qs

swoich pomiaréw, raportéw i aktywowanych ustug.

E-mail / Nazwa uzytkownika

1. Aby sie zalogowa¢, wybierz przycisk "Zaloguj
sie" na ekranie startowym.

2. Nastapi przejscie do ekranu logowania, na
ktérym mozna wprowadzi¢ adres e-mail lub
nazwe uzytkownika i hasto. Kliknij przycisk
"Zaloguij sie", aby zakoriczy¢ proces. Jesli
zapomnisz hasta, mozesz je zresetowac w
dowolnym momencie i wybraé nowe, klikajac
przycisk "Nie pamietasz hasta?".

3. Po pomyslnym zalogowaniu przejdziesz do

Hasto

Zapomniane hasto?

Zaloguj

Nie masz jeszcze konta uzytkownika? Zarejestruj sie

Preventicus® Gmok

o0 Eime-ABe-St7 15, Gebrauchs-
DE-G7743 Jers anweisung
20230629

strony przegladu ze wszystkimi funkcjami. amcoee

Nowy tutaj

Login

@ Uwaga: Jesli popetnites btad podczas
wprowadzania hasta lub wprowadzite$ nieprawidtowe hasto, system poinformuje Cie o tym. W takim przypadku
nalezy ponownie wprowadzi¢ hasto.

@ Uwaga: Jedli nie mozna zresetowac hasta, najprawdopodobniej nie jestes jeszcze zarejestrowany jako
uzytkownik. W takim przypadku kliknij przycisk "Nie masz jeszcze konta uzytkownika? Zarejestruj sie" i zarejestruj
sie jako nowy uzytkownik.
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12.3.1 Konto uzytkownika

Obszar "Konto uzytkownika" jest czescig menu i _ 15:22 = -
pokazuje wszystkie dane powigzane z kontem < Wroe

uzytkownika. Tutaj mozesz sprawdzic, czy jestes$
zalogowany na swoje konto uzytkownika i za pomoca WYLOGU!J
jakiego adresu e-mail. Wyswietlane s3 réwniez

wszystkie ustugi powigzane z kontem uzytkownika,
ktoére sg dla niego aktywne.

Zaloguj

E-mail / Nazwa uzytkownika

zalogowano jako ., R e
Wpisz e-mail/nazwe uzytkownika

Hasto

Jesdli otrzymates kod dostepu, np. listownie od swojej
firmy ubezpieczeniowej, mozesz go réwniez
wprowadzi¢ na koncie uzytkownika i w ten sposéb
aktywowac dodatkowe ustugi.

Wprowadz hasto [©)

Zapisz

Zapomniane hasto?

Zaloguj

Nie masz jeszcze konta uzytkownika? Zarejestruj sie

Dostepne ustugi
Obecnie nie ma dostepnych ustug.

@ Uwaga: Informacje beda wyswietlane tylko po
zalogowaniu sie przy uzyciu danych dostepowych -
adresu e-mail lub nazwy uzytkownika i hasta. Ponadto
konto uzytkownika istnieje tylko wtedy, gdy
uzytkownik zarejestrowat sie jako uzytkownik.

12.3.2 Zmiana urzadzenia

Uwaga: Przeniesienie konta wraz z istniejaca licencjg uzytkownika oraz wszystkimi raportami jest mozliwe tylko w
przypadku zmiany smartfona, na ktérym wczesniej dokonano rejestracji.

Ponizsze kroki umozliwiajg przeniesienie konta uzytkownika Preventicus wraz ze wszystkimi danymi do nowego
smartfona:

Zainstaluj aplikacje Preventicus Heartbeats na nowym smartfonie.

Otwoérz aplikacje Preventicus Heartbeats.

Na ekranie gtéwnym wybierz przycisk "Sign In", aby zalogowac sie do nowego urzadzenia.
Woprowadz adres e-mail i hasto uzyte do rejestracji w aplikacji Preventicus.

Nastepnie kliknij przycisk "Zaloguj sie".

urwNR

Jesdli nie pamietasz hasta, skorzystaj z opcji "Nie pamietasz hasta?". Umozliwi to zresetowanie hasta i wybranie
nowego.

Jesdli catkowicie zapomniate$ danych logowania lub nie masz pewnosci, czy jestes juz zarejestrowany, skontaktuj sie
z naszym dziatem obstugi klienta: support@preventicus.com.
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@ Uwaga: Nie jest mozliwe zalogowanie sie na dwoch urzadzeniach jednoczesnie.

Uzytkownik zostanie automatycznie wylogowany na drugim urzadzeniu po
zalogowaniu sie na innym urzadzeniu.

adres e-mail/ nazwa

hasto

Ok

wyloguj

Sesja stracita waznosé. Zaloguj sig ponownie.

12.3.3 Wielu uzytkownikéw - zmiana uzytkownika

Istnieje mozliwos¢ skonfigurowania aplikacji Preventicus Heartbeats dla wielu uzytkownikow.

W tym celu nalezy skorzystac z opcji utworzenia konta uzytkownika dla kazdego uzytkownika, aby zapewnic, ze
dane kazdego uzytkownika sa prywatne i dostosowane do niego.

Po utworzeniu nowego konta mozna w dowolnym momencie zmieni¢ konto, a tym samym dostep.

Sytuacja poczatkowa - uzytkownik jest juz zalogowany: -

1. Na stronie przegladu wybierz kafelek "Profil" i kliknij go.
2. Na wyswietlonym koncie uzytkownika mozna sprawdzié, czy i ktére konto WYLOGUJ
jest aktualnie zalogowane.

3. Aby zmieni¢ konto uzytkownika, wybierz ikone w prawym gérnym rogu. e
Do wyboru sg opcje "Wylogu;j" i "Usun konto uzytkownika". Wybierz pressss sy @t com
opcje "Wylogu;j".

4. Po pomysinym wylogowaniu nastgpi powrét do ekranu startowego. W tym
miejscu mozesz teraz zalogowac sie do aplikacji przy uzyciu wtasnych Zaplsz
danych dostepu za pomoca przycisku "Zalogu;j sie". Po pomysinym .
zalogowaniu zobaczysz wszystkie swoje osobiste pomiary, a takze

indywidualnie odblokowane ustugi. Dostepne ustugi
Obecnie nie ma dostepnych ustug.

@ Uwaga: Aktywowane ustugi, takie jak licencje na petng wersje lub udziat w
programie opieki profilaktycznej firmy ubezpieczeniowej, s powigzane z kontem
uzytkownika i nie moga by¢ przenoszone ani udostepniane.
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12.4 O Heartbeats

Czes$¢ O Heartbeats” zawiera informacje na temat konsekwencji zaburzen rytmu
serca, a takze opis funkcji i zawartosci aplikacji Preventicus Heartbeats.

Mozna do niej przejs¢ z ekranu gtdéwnego, wybierajac opcje ,Dlaczego”, oraz
z poziomu opcji ,O Heartbeats” w menu.

Zaburzenia rytmu serca, przede wszystkim
niewykryte migotanie przedsionkow, wiaza sie ze
znacznie podwyzszonym ryzykiem wystapienia
udaru.

Czesto s3 niezauwazalne, pojawiaja sie
sporadycznie i czasem moga umknac lekarzowi.
Jak zatem je wykry¢?

12.5 Warto wiedzie¢

W sekgji "Warto wiedzie¢" znajduja sie informacje na temat migotania przedsionkéw, zdrowia serca, zapobiegania
udarom i programu badan przesiewowych.

13 Petna wersja

13.1  Zakupy w aplikacji

"Opcje zakupu" to podpozycja menu. Ten przeglad pokazuje oferowane warianty 1522 =
produktéw i korzysci ptynace z petnej wers;ji. Zamknij

Aplikacja jest dostepna w dwdch wersjach: bezptatnej oraz petnej. W wersji bezptatnej
po 1-minutowym pomiarze czestosci akcji serca wyswietla sie informacja o wyniku
prawidtowym (Swiatto zielone) lub nieprawidtowym (Swiatto zotte).

Raporty mozna wyswietli¢ za pomoca opcji menu ,Moje wyniki” (patrz punkt 11 Zalety :
. Heartbeats petna wersja
Raporty i Telecare).

/ nieograniczone pomiary rytmu serca

+/ raport z zalecanymi dziataniami

Uzytkownik moze przez 30 minut bezptatnie korzystac z petnej wersji. ot st e i

technicznej

' wiedza na temat zdrowia serca

Licencja miesigczna Roczna licencja

6,99 € 33,99 €

Kup petna wersje

30-min bezptatny okres prébny ]

)
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13.2 Zakup petnej wersji

Aby zakupi¢ petna wersje, nalezy otworzy¢ pozycje menu 1622 .
"Opcje zakupu" (sekcja 13.1 Opcje zakupu). zana

n S
|8 20N

Nie jest to subskrypcja. Jesli okres subskrypcji wygast, nie e
zostanie on automatycznie przedtuzony. Heartbeats peina wersja

Do wyboru s3 dwie oferty cenowe w zaleznosci od czasu
trwania - 1 miesiagci 1 rok.

Biezacy okres jest wyswietlany w menu "Opcje zakupu".

@Uwaga: zakupy sa dokonywane w aplikacji. Uzytkownik
moze dokona¢ zakupu, jezeli w swoim systemie operacyjnym
ma zapisane aktywne konto w sklepie.

@ Uwaga: aby dokona¢ zakupu, nie trzeba sie rejestrowac.

Kupione produkty mozna pobiera¢ w czesci ,Zakupy w aplikacji” do wygasniecia okresu waznosci (2).

@Uwaga: Uzytkownicy, ktérzy korzystaja z urzadzenia z systemem operacyjnym iOS, moga pobra¢ na nowe
urzadzenie wszystkie kupione w aplikacji produkty pod warunkiem, ze identyfikator Apple we wszystkich zakupach
dokonanych w aplikacji pozostanie taki sam. W przeciwnym razie wszystkie kupione produkty zostang utracone.
Korzystamy z dysku iCloud do powigzania informacji dotyczacych dokonanych zakupéw z kontem uzytkownika.
W zwiazku z tym posiadanie dysku iCloud jest koniecznoscia w przypadku dokonywania zakupéw w aplikacji
Preventicus Heartbeats.

@Uwaga: jezeli uzytkownik nie moze skorzysta¢ z petnej wersji, powinien sprawdzi¢, czy jest zalogowany
w aplikacji. Jezeli konto nie zostato jeszcze zarejestrowane, nalezy zamkna¢ wszystkie aplikacje na smartfonie.
Nastepnie zamkna¢ aplikacje i ponownie jg otworzy¢. Otwoérz pole ,Zakupy w aplikacji” w menu i znalez¢ przycisk
»Przywréé zakupy”w dolnej czesci ekranu. Powinno to przywrdéci¢ dostep do petnej wersji.

14 Usuwanie konta uzytkownika

Jedli jestes zarejestrowany jako uzytkownik w aplikacji Preventicus Heartbeats App, mozesz w kazdej chwili usung¢
swoje konto uzytkownika oraz zwigzane z nim informacje i dokumenty.

Nalezy pamietac, ze ta czynno$¢ jest ostateczna. Twoje dane nie moga zostac przywrdécone, jesli zmienisz zdanie.
Krok 1: Co sie stanie, jesli usuniesz swoje konto?

e  Wszystkie dane, raporty i zakupy zwigzane z tym kontem zostang utracone.

e Nie bedziesz miat juz dostepu do poprzednich pomiaréw i raportéow.

e  Utracisz dostep do dokonanych zakupdw i tresci zakupionych w AppStore lub Google Play, np. recenzji
Teleopieki.
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Krok 2: Weryfikacja i pobranie danych
Zanim usuniesz swoje konto:

e  Przejrzyj dane na swoim koncie.

e Raporty, ktére chciatby$ zachowaé, powinny by¢ przed usunieciem zapisane, przeniesione na inny
komputer lub przekazane dalej.

e Aby to zrobi¢, nalezy uzy¢ funkcji "Share" na kazdym raporcie.

Krok 3: Usuwanie konta

=

Otworzy¢ menu.

Woybierz w menu sekcje "Konto uzytkownika".

3. W gbérnej czesci widoku konta uzytkownika znajdziesz ikone z trzema kropkami, za ktérg ukryte jest

dodatkowe menu nawigacyjne.

Kliknij ikone z trzema kropkami, aby otworzy¢ dodatkowe menu nawigacyjne.

Nastepnie wybierz opcje "Usun konto". Na ponizszym ekranie pojawi sie lista wszystkich danych, ktére

zostang usuniete.

6. Aby trwale usung¢ konto uzytkownika, kliknij przycisk "Usun konto" i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

7. Jesli konto zostato pomyslinie usuniete, zobaczysz komunikat z podpowiedzia.

N
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wyloguj ° Usunieto konto
9 uzytkownika
WYLOGUJ Usuri konto uzytkownika &%

Usun konto uzytkownika

Usuniecie konta uzytkownika spowoduje
zalogowano jako 2 a nieodwracalne usuniecie profilu wraz
rxvex z i

**n@g***l.com i n@g***l.com

® Dane profilowe Twoje konto uzytkownika oraz powiazane
informacje i dokumenty zostaly usuniete. Przy
ponownym zalogowaniu do aplikacji
@ Raporty z pomiaru Heartbeats utworzone zostanie nowe konto.
Zapisz

To dziatanie jest ostateczne. Danych nie bedzie
mozna przywrdcic.

Dostepne ustugi Dostepne ustugi

Obecnie nie ma dostepnych ustug. Obecnie nie ma dostepnych ustug.




Zdrowie

15 zdrowie

Dostep do sekcji "Zdrowie" mozna uzyska¢ za posrednictwem
paska nawigacyjnego. W przypadku uzytkownikéw petnej wersji
lub uzytkownikéw programu profilaktycznego obszar ten . healthdata
przedstawia wykres rytmu serca i pulsu. gtesans

10:57 e 10:57 =%

< June 2024 >

Na goérnej grafice wyniki analizy rytmu serca z pomiaréw sa
wyswietlane w kolorze (zielony, Zzétty, czerwony) za pomoca —

wykresu kotowego. Ponizej okregu znajduje sie lista czestosci 705 70-72bpm
pomiaréw z wynikiem rytmu serca w kolorze zielonym - 4 )
"Regularny”, zéttym - "Nieregularny" i/lub czerwonym -

"Podejrzenie migotania przedsionkéw". Rogular 2

Irregular 1

% Suspected atrial fibrillation 1

Na ponizszym wykresie wartosci pulsu (uderzen serca na minute)
dla kazdego pomiaru s przedstawione w postaci wykresu e
punktowego na przestrzeni miesiaca. Skala koloréw po lewej  7os 70-72bpm
stronie opisuje, czy puls jest normalny (zielony), nieznacznie . (o)

podwyzszony lub obnizony (zétty) lub silnie podwyzszony lub
obnizony (czerwony). Ponadto wyswietlana jest $rednia czestos$c
tetna, a takze minimalna i maksymalna czesto$¢ tetna w wybranym miesigcu.

Kazdy z dwoch wykreséw odnosi sie do wybranego miesiaca. Klikajac strzatki obok miesigca, mozna przetaczac sie
miedzy miesigcami i porownywac wartosci.

16 Komunikaty btedéw

Jak uzyskac dostep do aplikacji Preventicus Heartbeats? Jak zainstalowac aplikacje Preventicus Heartbeats na
telefonie?

Oto jak zainstalowac aplikacje Preventicus Heartbeats:
1. Na smartfonie z systemem Android (np. urzagdzeniu Samsung lub Huawei) otwoérz sklep Google Play lub na
smartfonie z systemem iOS (iPhone) otworz sklep App Store.
Whisz "Preventicus Heartbeats" w polu wyszukiwania.
Nacisénij "Pobierz" lub "Zainstaluj" i obserwuj postep.
Po zainstalowaniu aplikacji opis zmieni sie z "Zainstaluj" na "Otwérz".
Stuknij "Otwoérz", aby uruchomi¢ Preventicus Heartbeats. Podobnie, aplikacja pojawi sie jako ikona serca
na ekranie gtéwnym smartfona. Dotykajac logo, mozna réwniez uruchomié aplikacje.

kN

Co mam zrobié, jezeli potaczenie internetowe jest stabe (kod btedu 500)?

Sprobuj stangé blisko routera WLAN lub wtacz komérkowa transmisje danych w smartfonie, aby aplikacja
Heartbeats mogta z niej skorzystaé. Jezeli potaczenie jest nadal stabe, wiacz i wytacz tryb samolotowy

w smartfonie.

Co mam zrobi¢, jezeli nie moge zaktualizowac¢ aplikacji?

Skontaktuj sie z nami pod adresem support@preventicus.com.

Co mam zrobi¢, jezeli aplikacja wyswietla przypadkowe litery lub inny jezyk?

Skontaktuj sie z nami pod adresem support@preventicus.com.

Co mam zrobié, jezeli aplikacja wyswietla nastepujacy komunikat: ,Nie znaleziono tokena ses;ji"?

Skontaktuj sie z nami pod adresem support@preventicus.com.



Odinstalowywanie aplikacji
Co mam zrobié, jezeli nie mam potaczenia z serwerem? (Komunikat: ,Problem podczas komunikacji z serwerem”).

Skontaktuj sie z nami pod adresem support@preventicus.com.
Co mam zrobi¢, jezeli aplikacja nie otwiera sie lub ulega awarii?

Zamknij aplikacje i otworz ja ponownie. Jezeli aplikacja nadal nie dziata, odinstaluj j3. Zainstaluj ja ponownie po
pobraniu ze sklepu z aplikacjami i ponownie zaloguj sie do aplikacji za pomoca swojego adresu e-mail i hasta. Jezeli
to réwniez nie pomoze, wytacz i ponownie wiacz smartfon, a nastepnie ponownie otworz aplikacje.

17 Odinstalowywanie aplikacji

Aplikacja Preventicus Heartbeats to samodzielnie stosowane oprogramowanie, ktérego mozna uzywac na
smartfonie, lecz w rozumieniu normy IE 60601-1 nie jest medycznym urzadzeniem elektrycznym (urzagdzeniem ME).
Produkt ten mozna usungc¢ poprzez odinstalowanie aplikacji na smartfonie uzytkownika. Po usunieciu ptatnej
aplikacji uzytkownik moze ja ponownie zainstalowac bez ponoszenia optat.

18 Dane techniczne

iOS Android
Jezyk Angielski Angielski
Francuski Francuski
Hiszpanski Hiszpanski
Niemiecki Niemiecki
Whoski Whtoski
Grek Grek
Polski Polski
Niderlandzki Niderlandzki
Wegierski Wegierski
Dunski Dunski
Wymagany system operacyjny iOS 15 Android 8.0

Preventicus® GmbH
M D 0044 Ernst-Abbe-Str. 15,
DE-07743 Jena

To samodzielne oprogramowanie jest wyrobem medycznym klasy lla zgodnie z zasadg 11 Rozporzadzenia (UE)
2017/745.



Informacje o producencie

19 Informacje o producencie

Aplikacja Preventicus Heartbeats jest produktem spétki Preventicus GmbH.

Dane do kontaktu:

PREVENTICUS GmbH
Ernst-Abbe-Strasse 15
DE-07743 Jena

Niemcy

Telefon: +49 (0) 3641 5598450
Internet: www.preventicus.com
E-mail: info@preventicus.com

W przypadku pytan dotyczacych produktu lub aplikacji nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta:

E-mail: support@preventicus.com



http://www.preventicus.com/
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