< RhythmuslLeben

Vorhofflimmer-Screening mit integrierter Versorgung:
Schlaganfall-Pravention mit RhythmusLeben

Das selbstandige Messen des Herzrhythmus kann erste Indikatoren fur Risiko-
faktoren anzeigen und wird von der Europaischen Gesellschaft flr Kardiologie
(ESC) empfohlen. Apps, die Herzrhythmus-Stérungen entdecken, gibt es bereits
am Markt und auch in Fitnessarmbander und Smartwatches ist diese Funktion
heute schon integriert. Mit auffalligen Messwerten bleiben die Nutzer aber allein:
Sie mussen selbst einen Facharzt finden, was in der Regel lange Wartezeiten bei
der Terminvergabe nach sich zieht. Zudem ist in der Regelversorgung lediglich ein
EKG von maximal 24 Stunden vorgesehen; selten auftretendes Vorhofflimmern ist
in diesem Zeitraum oftmals nicht diagnostizierbar.
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Telemedizinisch

Das Praventionsprogramm RhythmusLeben dagegen verbindet individuelle Vor-
sorge mit kardiologischer Versorgung und ist als kostenfreie Versicherungsleis-
tung konzipiert, die eine erweiterte Diagnostik einschlieBt. Das Programm sucht in
spezifischen Alters- und Risikogruppen erstmals systematisch nach unentdeck-
tem Vorhofflimmern und bringt Betroffene zlgig in die arztliche Versorgung.

Zentrale Bestandteile des Programms sind die klinisch validierte Screening-App
Preventicus Heartbeats, das angeschlossene telemedizinische Zentrum der Herz-
klinik Ulm sowie ein arztlich begleitetes 14-Tage-EKG. RhythmusLeben vereint alle
Vorzlge eines volldigitalen Programms: Per App ist die Vorsorge gut in den Alltag
der Teilnehmer integrierbar, auffallige Messungen werden telekardiologisch verifi-
ziert und das 14-Tage-EKG Ubertragt die Messdaten in Echtzeit, so dass bei einem
bestatigten Vorhofflimmern das EKG bereits vorzeitig beendet werden kann.

Medizinische
Vorbewertung der
EKG-Aufzeichnungen
durch Telecare-Center

1. Kardiologentermin
mit Anlegen des
14-Tage-EKGs,
auffillige Messungen
werden direkt zum

Finale Diagnostik und
Therapieempfehlung
durch Kardiologen

Kardiologen tibertragen

VHF Diagnostik

Optional Telemedizinisch

Preventicus Vorsorgeprogramm | Www

MeinRhythmusleben.de



