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Screening und Diagnostik von Vorhofflimmern zur Schlaganfallpravention
Sehr geehrte Haus- oder Facharztin, sehr geehrter Haus- oder Facharzt,

Ihre Patientin / Ihr Patient nimmt an einem Vorhofflimmer-Screening zur Schlaganfall-Pravention teil. Es wird
im Rahmen eines Versorgungsprogramms von ihrer / seiner Krankenversicherung angeboten, die alle ent-
stehenden Kosten tragt. Wir mochten Sie, als zentralen Ansprechpartner lhrer Patienten, (iber das Programm
informieren, damit Sie diese beraten und begleiten kénnen.

Selbststandige Vorsorge durch lhren Patienten

Das Versorgungsprogramm wurde anhand der Leitlinien der Europaischen und Deutschen Gesellschaften

fur Kardiologie (ESC, DGK) konzipiert. Es sieht zunachst eine selbstandige Vorsorge vor, bei der die Teilneh-
mer ihren Herzrhythmus regelmaBig und bei Herzstolpern mit der App Preventicus Heartbeats per Smart-
phonekamera photoplethysmographisch messen. Die als Medizinprodukt zertifizierte App erkennt Absolute
Arrhythmien (V.a. Vorhofflimmern) mit EKG-vergleichbarer Genauigkeit, was in mehreren klinischen Studien
bestatigt wurde. Link zu Studien: www.is.gd/mZXWg1

Kardiologische Diagnostik

Bei einer Verdachtsdiagnose, die zuvor von Kardiologen der Herzklinik Ulm telemedizinisch gepriift und veri-
fiziert wurde, schlagt die App lhren Patienten einen Kardiologen des Versorgungsprogramms vor, der ein bis zu
14-tagiges Tele-EKG zur diagnostischen Bestatigung und Charakterisierung von Vorhofflimmern durchfiihrt.
Dies ist eine temporére Leistung, im AnschluB derer der Kardiologe einen Arztbrief fiir Sie ausstellt und eine
Therapie empfiehit.

Gemeinsam das Schlaganfallrisiko senken

Wie Sie wissen, ist insbesondere paroxsysmales, asymptomatisches Vorhofflimmern nicht leicht zu diagnosti-
zieren und erhoht unbehandelt das Schlaganfallrisiko betrachtlich. Deshalb arbeiten im Versorgungsprogramm
von Preventicus Krankenversicherungen, Kardiologen und telemedizinische Spezialisten zusammen, um lh-
nen eine umfangreiche Entscheidungshilfe fiir die Therapie lhrer Patienten zu ermdglichen. Uber alle weiteren
Untersuchungen, MaRnahmen und die Therapie entscheiden Sie, als behandelnder Arzt Ihrer Patienten.

Wir danken fiir lhre Unterstiitzung und verbleiben mit freundlichem und kollegialem Gruf3

Dr. Thomas Hiibner
Preventicus Versorgungsmanagement

Kontaktieren Sie uns gern, wenn Sie weitere Fragen haben: +49 (0) 36 41 /55 98 45-1

Weitere Informationen zum Versorgungsprogramm finden Sie auf
www.finger-zeigen.de



